
 

SH ČMS -  OSH Plzeň-sever 

 Vážení dorostenci,  

Okresní odborná rada mládeže Plzeň – sever  organizuje výukové a výcvikové 

Rescue víkendy  

( kurz o dvou víkendech)  

se zaměřením na přípravu na zařazení do jednotek požární ochrany  

Tématická náplň víkendů je:  

Zásady poskytování předlékařské zdravotní pomoci  

Požární ochrana – zásady hašení požárů, technické pomoci 

 Ochrana obyvatel – zásady poskytování pomoci a součinnosti s JPO 

 Pořadový výcvik  

Fyzická průprava , a jiné 

Místo konání: rekreační zařízení Policie ČR - Hracholusky 

Termín konání: 18. – 20.9. a 25. – 28.9.2026 (dobré by bylo zúčastnit se obou termínů) 

Účast: členové SH ČMS ve věku od 14 do 18 let ( ročníky 2012- 2008) 

Počet: max. 30 účastníků  

Účastnický poplatek:  bude upřesněno dle zájmu účastníků ( předběžná cena kolem 
3000kč/os. na 5 dní) 

Přihlášku je nutné odevzdat nejpozději do 31.5.2026 (pro OSH Plzeň-sever.) 

Odborní lektoři: příslušníci HZS PlK, členové SH ČMS, proškolení vedoucí MH 

Výstup z kurzu: účastníkům celého kurzu bude vydáno osvědčení  

Podmínka pro zařazení do kurzu:  

* členství v SDH, platný členský průkaz, zaplacení příspěvku na rok 2026 potvrzené v 
přihlášce, úhrada účastnického poplatku  

* bezpodmínečně dobrý zdravotní, fyzický a psychický stav  

* podmínka PLAVEC!!  

* osobní povinná výstroj: kompletní třívrstvý zásahový oděv ,pracovní stejnokroj PS II, 
trička (šedé , modré apod.), čepice se štítkem modrá (kšiltovka), pevná pracovní obuv, 
přilba (zásahová ,sportovní,technická), rukavice (pracovní, technické, zásahové), vhodný 
oděv pro praktický výcvik v případě nepříznivého počasí (třívrstvý zásahový oblek, 
nepromokavý plášť apod.) ,zásahová obuv,  

 



* další výstroj a vybavení: psací potřeby, osobní a hygienické potřeby pro pobyt ve 
výcvikovém středisku, domácí obuv, sportovní ústroj a obuv,  

* řádně ,a zcela vyplněná a potvrzená přihláška s podpisem zákonného zástupce a SDH.  

 

Ubytování a strava: je zajištěna v rekreačním zařízení PČR Hracholusky a je částečně 
hrazena z účastnického poplatku, ostatní náklady hradí organizátor  

Dopravu: si zajistí účastníci sami, případně po dohodě s SDH 

V průběhu akce budou organizovány společné výjezdy do dalších míst provádění výcviku  

Řádně a zcela vyplněnou naskenovanou přihlášku zašlou vybraní zájemci na email: 
jsuchy@seznam.cz nejpozději do: 31.5. 2026.  

Po provedeném výběru budou zařazení zájemci emailem informováni o způsobu úhrady 
za kurz, času příjezdu a odjezdu a dalších podrobnostech.  

  

 

 

 

 

 

Za OSH Plzeň-sever 

Jan Suchý , vedoucí OORM PS  tel.603 293 328 jsuchy@seznam.cz 


