SH CMS - OSH Plzefi-sever
Vazeni dorostenci,
Okresni odborna rada mladeze Plzen - sever organizuje vyukové a vycvikové
Rescue vikendy
( kurz o dvou vikendech)
se zameéfenim na pfipravu na zarazeni do jednotek pozarni ochrany

Tématicka napli vikendu je:
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Zasady poskytovani predlékarské zdravotni pomoci

PoZarni ochrana - zédsady haseni pozar(, technické pomoci
Ochrana obyvatel — zasady poskytovani pomoci a soucinnosti s JPO
Pofadovy vycvik

Fyzicka prlprava, ajiné

Misto konani: rekreaéni zafizeni Policie CR - Hracholusky

Termin konani: 18. -20.9. a 25. - 28.9.2026 (dobré by bylo zui¢astnit se obou termin()

”

éast: élenové SH CMS ve véku od 14 do 18 let ( roéniky 2012- 2008)
Pocet: max. 30 Ucastnik{

Ucastnicky poplatek: bude upiesnéno dle zajmu Géastnikd ( predbézna cena kolem
3000k¢/0s. na 5 dni)

Pfrihlasku je nutné odevzdat nejpozdéji do 31.5.2026 (pro OSH Plzen-sever.)

Odborni lektofi: pfislusnici HZS PIK, ¢lenové SH CMS, proskoleni vedouci MH

Vystup z kurzu: Gcastnikiim celého kurzu bude vydano osvédceni

Podminka pro zarazeni do kurzu:

* ¢lenstviv SDH, platny ¢lensky prlikaz, zaplaceni pfispévku na rok 2026 potvrzené v
pfihlasce, uhrada ucastnického poplatku

* bezpodminedné dobry zdravotni, fyzicky a psychicky stav
* podminka PLAVEC!!

* osobni povinna vystroj: kompletni tfivrstvy zasahovy odév ,pracovni stejnokroj PS I,
tricka (Sedé, modré apod.), Cepice se Stitkem modra (kSiltovka), pevna pracovni obuv,
pfilba (zdsahova ,sportovni,technicka), rukavice (pracovni, technické, zasahové), vhodny
odév pro prakticky vycvik v pfipadé nepfiznivého pocasi (tfivrstvy zasahovy oblek,
nepromokavy plast apod.) ,zasahova obuy,



* dalSi vystroj a vybaveni: psaci potfeby, osobni a hygienické potfeby pro pobyt ve
vycvikovém stfedisku, domaci obuv, sportovni Ustroj a obuy,

* fadné ,a zcela vyplnénad a potvrzena pfihlaska s podpisem zdkonného zastupce a SDH.

Ubytovani a strava: je zajisténa v rekreaénim zafizeni PCR Hracholusky a je &4ste¢né
hrazena z Ucastnického poplatku, ostatni naklady hradi organizator

Dopravu: si zajisti uc¢astnici sami, pfipadné po dohodé s SDH
V priibéhu akce budou organizovany spolec¢né vyjezdy do dalSich mist provadéni vycviku

Radné a zcela vyplnénou naskenovanou pfihlasku zaslou vybrani zajemci na email:
jsuchy@seznam.cz nejpozdéji do: 31.5. 2026.

Po provedeném vybéru budou zatazeni zajemci emailem informovani o zplsobu Uhrady
za kurz, Casu pfijezdu a odjezdu a dalSich podrobnostech.
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Za OSH Plzen-sever

Jan Suchy, vedouci OORM PS tel.603 293 328 jsuchy@seznam.cz



