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SDRUZENI HASICU CECH, MORAVY A SLEZSKA

JAK HASICI POMAHAJI OBCIM V DOBE KRIZE

Jarni prazdniny pomalu koncily,
pfiprava na novou sezonu byla
v pIném proudu. Ta halova méla
zadit pravé v bfeznu. A v tom
to prislo! Nejprve byly v utery
10. bfezna zakazany akce s ucas-
ti nad 100 lidi a byly uzavieny
Skoly (a s nimi télocvicny). O dva
dny pozdéji byl vyhlasen nouzo-
vy stav. Sok! Tréninky zrusené,
sezéna v nedohlednu! Jednim
z cild <¢innosti dobrovolnych
hasi¢ii je pomoc obcim. Vedle
dobrovolnych hasici, ¢lent jed-
notek, se do pomoci zapojily po
celé republice stovky ¢lent, od
téch nejmladsich az po seniory,
kazdy podle svych moznosti. Od
Siti rouSek po vypomoc v domé
s pecovatelskou sluzbou.

) JAKPoMAAME

Sijeme, vyrabime, rozvazime

Mnoho sbort se zcela spontanné
prostfednictvim jednotlivcd, ale
i provizornich ,dobrovolnickych
skupin” zapojilo do Siti rousek, kte-
ré byly nezbytné k zakryti nosu
a Ust a kterych byl zdsadni nedosta-
tek. Jednim z nich je i druzstvo Zen
z SDH Zliv, které se také rozhodlo
pro Siti rousek zdarma. ,Pivodné
cely pldn vznikl jako snaha zajistit
rousky vyjezdové jednotce obce Zliv,
kterd by v pfipadé potreby zasdhnout
venku neméla dostatek ochrannych
prostredkd. Ndsledné se pldn rozvinul
i pro ¢leny SDH, po nich hned ndsle-
dovali seniofri, jakoZto nejzranitelnéjsi
skupina, poté ostatni obyvatelé” fika
Markéta Tischlerova z SDH Zliv.

Okresni sdruzeni hasi¢a v Jih-
lavé zajistilo instalaci rouskoma-
tu u vstupu do obchodniho centra
Tesco v lJihlavé. Je to prestavény
prodejni automat na cukrovinky,
ktery bezplatné zprostfedkovala
spole¢nost Foodex s.r.o. Rousky Siji
dobrovolné hasicky. Vytézek z pro-

NOVINKY

) 30 LET LIGY PROTI
¢" RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha, kterd se vénu-
je prevenci, podpofe vyzkumu nadoro-
vych onemocnéni i zlep3eni Zivota on-
kologickych pacient, je tu letos s vami

bprte 4l e byt ekdeim

DMS KVET 30

DMS KVET 60

DMS KVET 90
na tisko

87777

Trodini Lty den profi rahevind
‘4 plesowvd na 30, . 2008

deje rousek bude vénovan nékte-
rému socialnimu centru.

Tisic bavinénych rousek, které
vénoval dlouholety generdini part-
ner Ankety dobrovolni hasici roku,
spole¢nost GasNet, s.r.o., putovalo
od dobrovolnych hasi¢l prevazné
klientdm i persondlu pecovatel-
skych dom{.

Desitky sbord nabidly pomoc
seniorlim, zdravotné indisponova-
nym osobdm, lidem se snizenou
imunitou a v karanténé, ve formé

jiz30 let! Nouzovy stav posunul tradi¢ni
shirku Cesky den proti rakoviné az na
30. zafi 2020. V kvétnu vsak porada
LPR online vefejnou sbirku Kvétino-
vy kvéten. Ligu proti rakoviné muzete
v ramci Kvétinového kvétna podpo-
fit zakoupenim e-kyticky prostied-
nictvim zaslani DMS KVET 30 nebo DMS
KVET 60 nebo DMS KVET 90 na cislo
87 777.Vice na www.lpr.cz.

¢» DIKY, RYTIRI!

V nelehkém obdobi, kdy celd nase
spolecnost bojovala s koronavirovou

zajisténi bézného nakupu potravin,
Iék(i nebo donasky obédl. Nasle-
dovala vina distribuce ochran-
nych prostiedku a tisict litri dez-
infekce v obcich. Hasic¢i se zapojili
také do vyroby ochrannych stitua.
Na uUseku mladeze se hned v po-
¢atku koronakrize” zrodil ndpad na
projekt Spole¢nik (vice na strané 2).

Koncem brezna vyhlasila Nadace
CEZ dal3i ze svych grantovych fizeni
s ndzvem Krizova pomoc Covid19.
»Po vyhldseni tohoto grantového fi-
zeni jsme pfipravili jednoduchy ma-

pandemii, jsem s obdivem a Uctou sle-
doval, jak jste se s krizovou situaci vy-

nudl pro poddni Zddosti, ktery byl
zvefejnén na www.dh.cz. Zddat bylo
v podstaté mozné o cokoliv, co pfimo
souviselo s bojem proti Covid-19, pri-
spévek mohl cinit aZz 50 000 K¢, bez
spoluticasti Zadatele. Nejvétsi zdjem
byl o 3D tiskdrny, desinfekce, postfi-
kovace, ozonizéry, sici stroje a dalsi
materidl” fikd Monika Némecko-
va, ndméstkyné starosty SH CMS.
Kladné bylo vyfizeno 651 Zadosti
a rozdéleno celkem 30 721 482 K¢,
z toho 127 pobocnych spolku
SH CMS (KSH, OSH, SDH) a UHS zis-
kalo ¢astku 4 204 247 K¢.

rovnavali vy, dobrovolni hasi¢i. Nejen,
Ze jste beze zbytku plnili svoje bézné
povinnosti, ale také jste rozdavali velmi
dlezitou pridanou hodnotu v podobé
nezistné pomoci sousedlm, nejvice
ohrozenym skupindm a viem potieb-
nym. Pro mé jste soucasnymi rytifi
s velkym R, ktefi, na rozdil od téch bla-
nickych, necekaji, az bude nejh(f, ale
jste neustale pripraveni pomahat a lidé
se na vas mohou spolehnout. Znovu se
potvrdilo, ze jste pii feseni a zvladani
rlznych krizovych situaci nepostra-
datelni a Ze nepfindsite jen duchovni
nadéji, ale také prakticky a realny uzi-

Opatieni SH CMS a jak to bude
dal?

Na konci bfezna vydalo Sdruzeni
hasi¢ CMS opatfeni omezujici
veSkerou dalsi cinnost nasich
spolkdi - poradani soutézi, shro-
mazdéni a jednani organt. Nékteré
akce, jako mistrovské soutéze, byly
zruseny, jiné byly odlozeny.

V kvétnu prichazi postupné uvol-
novani opatfeni. Je mozné tré-
novat na venkovnich i vnitinich
hfistich za dodrzeni stanovenych
podminek atd. Vedeni SH CMS se
v reakci na usneseni Vlady CR roz-
hodlo pro rozvolnéni prijatych
opatfeni ze dne 29. 3. 2020. Bez
nahrady se v roce 2020 rusi zéklad-
ni (okrskova), okresni a krajska kola
vSech postupovych soutézi muzi
azen.

Ve hie Plamen a v dorosteneckych
kategoriich se rusi jarni kolo okrs-
kovych soutézi. Ponechava se moz-
nost zachovat roc¢nik 2019/2020
v omezeném rozsahu, pouze do
urovné okresnich kol v kategorii
mladsi i starsi, popfipadé dorostu
v terminu do 15. 9. 2020.

Bez ndhrady se rusi mistrovské
soutéze v pozarnim sportu Plamen,
dorostu i dospélych.

Ve vsech kategoriich, tj. dospé-
lych, déti i dorostu je mozné od
12. 5. 2020 konat soutéze poharo-
vé, soutéze regiondlnich lig i jiné
soutéze.

Vsechny planované vyjezdy na me-
zindrodni soutéZe a akce se rusi
do odvolani. Sportovni pfiprava
reprezentantll ve vsech katego-
riich mGze byt zapocata ode dne
12.5.2020.

Vsechny akce nesmi byt v rozpo-
ru s jakymkoliv aktualnim nafi-
zenim Vlady CR, ministerstev ¢&i
prislusnych krizovych stabu.

tek. Vim a tési mé, Ze vasimi prioritami
nejsou velkd slova, ani omracujici me-
didlni prezentace, ani honba za penézi,
ale obycejné lidské hodnoty a moralni
zasady, které si ve vasich spolcich pfiro-
zené preddvéte z generace na generaci.
A mam radost, ze dnes uz vzité heslo:
JJsi-li v nesndzich, tak nejen pii pozd-
ru volej hasice”... mGzeme rozsifit: ...
a nemuzes-li, nebo se ostychds je zavolat,
oni stejné prijdou a pomiZou til” Dékuiji,
jsem na vas hrdy!

Zdenék Ertl, predseda SdruZeni sportov-
nich svazt Ceské republiky

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

Tel.: 222 119 501

E-mail: kancelar@dh.cz
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SPOLECNIK ANEB SPOLU TO ZVLADNEME!

Dne 12. bfezna tohoto roku vy-
hlasila Vlada Ceské republiky
nouzovy stav. Toto mimoradné
opatieni postihlo vsechny oby-
vatele bez vyjimky, véetné ¢in-
nosti useku mladeze SH CMS t;.
predevsim kolektivih mladych
hasicu i sportovnich oddilti SDH.

NOVY PROJEKT

V dobé, kdy jsme se vsichni t&sili na
zahajeni sportovni halové sezény,
aleinato, jak spole¢né vybéhneme
na hristé, do lesa ¢i do pfirody, pfi-
Slo néco, co nikdo z nas nezna a co
si rozhodné nikdo nepral. Zavie-
né skoly, zrusené akce, ukoncené
schizky a tréninky, omezeni pohy-

bu na verejnosti. Ze dne na den ne-
bylo mozné potkavat se s kamarady,
délat, co mame radi. Pro dobrovol-
né hasi¢e vCetné déti a mladeze
pfisly nové vyzvy, predevsim Siti
rousek, pomahani s nakupy seni-
orlim, vyzvedavani 1ékl. Zejména
prostfednictvim socialnich siti bylo
patrné, jak moc se vsichni, mali
i velci, kazdy dle svych moznosti,
snazili pomahat.

Rada bych vdm jménem Ustfedni
odborné rady mladeze vyjadfila
upfimné podékovani, obdiv a uctu.
A mozna praveé vase aktivity nds pfi-
vedly na myslenku neslozit zbrané
a pokracovat v nasi kolektivni mla-
deznické ¢innosti i béhem nouzo-
vého stavu. Tak se zrodil ndpad, kte-
ry dostal jméno SPOLECNIK.

Je to dilo momentdlni myslen-
ky, rychlych reakci a obétavych
a ochotnych lidicek, vedoucich,
déti samotnych, zkratka viech dob-
rovolnikyd, ktefi do toho $li s nami.
Podstatou naseho skromného
projektu bylo spojit rlizné néapa-
dy, ndméty, aktivity i ¢iny v jedno

a postupné je predkladat mladym
hasi¢im i verejnosti, jako jednot-
livé Cinnosti. Velmi rychle jsme se
napfiklad domluvili s Armadou CR
a ziskali souhlas k vyuziti videi s po-
hybovym cvic¢enim od vysadkaru ci
hradni straze, podobné tomu bylo
i u hry ,Naloz si’, kterou vymysleli
nasi kamaradi z Asociace turistic-
kych oddilt mladeze. Aktivné se
zapojili holky a kluci z reprezentace
dorostu v pozarnim sportu, ¢lenové
UORM, vedouci i mladi hasici z riz-
nych SDH.

Vznikla tak databaze napadu, ktera
byla postupné zvefejfiovana. Ce-
lych Sedesét dni se kazdy den oko-
lo 15 hodiny objevila jedna aktivita
na www.dh.cz nebo na facebooku
SH CMS.

Nejcastéjsim prispévkem byla vi-
dea s nejrliznéjsimi tipy na cviceni
a trénink v domacich podmin-
kach, pripravenad samotnymi maly-
mi i dospélymi dobrovolnymi hasici.
Druhou nejcastéjsi aktivitou byly
kreativni vyzvy - tvorfeni, malova-
ni, vyplhovani rliznych zabavnych
pracovnich listd a to s tématikou
hasi¢skou i nehasi¢skou. Objevily
se také kfizovky, uzlovaci nebo do-
vednostni vyzvy a také vareni.

Ackoli jsme byli KAZDY SAM, Spo-
le¢nik ndm daval anci BYT SPOLU!
VéFim, Ze se vsichni ve zdravi potka-
me na akcich, které mame tak radi
a které nas naplnuji.

jménem UORM
Monika Némeckovad

JAK SE UDRZET V KONDICI - CVIKY PODLE SPOLECNIKA

Chlapci

30x supermanl

40x tricepsovy klik o zidli

60s plank/prkno

90s liftink2
40s sprint na misté

15x stojka (i s oporou)

60s plank/prkno naopak

15x vypad vzad na
kazdou nohu

25x sed-leh
90s predkopavani

45x metkalfy3

45x zabaky
300x preskok svihadla

Divky Chlapci Divky

A | 10x klik 20x klik N | 20x supermanl

B | 40x jumping jack (panak) | 60x jumping jack (panak) O | 25x tricepsovy klik o zidli
C | 30x vystup na zidli 45x vystup na zidli P | 45s plank/prkno

D | 15x angli¢dk 25x angli¢ak Q | 60s liftink2

E | 20x sklapovacky 30x sklapovacky R | 30s sprint na miste

F | 45s vydri v podiepu 60s vydrz v podfepu 5 | 10x stojka (i s oporou)
G | 20x diep 30x diep T | 45s plank/prkno naopak
H | 20x vypad vpied na 15x vypad vpred na U | 20x vypad vzad na

kazdou nohu kazdou nohu kazdou nohu

CH | 3x klik na jedne ruce 5x klik na jedne ruce V | 20x sed-leh

I | 45s skippink vysoky 60s skippink vysoky W | 60s predkopavani

J | 40x ndzky (bricho) 50x ndzky (bficho) X | 30x metkalfy?

K | 25x diep s wyskokem 30x drep s vyskokem Y | 30x zabaky

L | 20x preskoky ve vypadu 25x pieskoky ve vypadu Z | 200x preskok Svihadla
M | 40x hmitani nohou (bficho) | 50x hmitani (bficha)

1 leh na bricho, zvednout ruce
i nohy co nejwyse

il

2 zacatek abecedy, pfes Spicku,
lehce zvedat kolena

ll I | 'l ll I | 'l 3 skoky do stran na koleno (S&blikova) ll I | 'l

PRIPRAVA
TRENERII

Ve dnech 22. — 23. Unora probéhla
ve Sportovnim centu v Nymburce
teoreticka ¢ast kurzu pro trenéry
pozarniho sportu lll. tfidy. Prostory
sportovniho centra nevyuzilo SH CMS
poprvé. Ke své zimni pfipravé zazemi
tohoto moderniho sportovniho arealu
vyuziva i reprezentace muzli a dorostu
v pozarnim sportu a rovnéz reprezen-
tace mladeze CTIF. Kurzu se zUcastnilo
50 uchazect. Ti se seznamili se zakla-
dy pedagogiky, psychologie, ziskali
prvopocatecni prehled o pravnim mi-

nimu ve sportu. Dal$imi prednaseny-
mi tématy byly anatomie, fyziologie,
prvni pomoc, vyziva, historie pozar-
niho sportu a dopingova problema-
tika. Vice prakticky byly pojaty pred-
nasky o teorii sportovniho tréninku.
SH CMS organizovalo tento vzdélavaci
sportovni seminarf ve spolupraci s VOS
Ceské unie sportu, ktera ho zajistila lek-
torsky. Pozici trenér sportovniho od-
dilu SDH legislativné v rdmci SH CMS
zakotvuje Smérnice sportovnich oddi-
I SDH. Princip vzdélavani trenérd pak
ur¢uje Smérnice o trenérskych kvali-
fikacich vcetné provadécich predpisu.
K'31.12.2019 bylo v centrdlni evidenci
SH CMS registrovano 3 065 trenér(i, 88
trenérd s kvalifikaci lll. stupné a 5 s kva-
lifikaci Il. stupné.

NOUZOVY
TRENINK

Karanténa na krku a sezona v ne-
dohlednu! Po prvotnim Soku jsme

zacali hledat moznosti, jak obnovit
spole¢né tréninky. Kdyz mohou
prfes videohovory probihat pracovni
schizky nebo vyucovani, tak proc
bychom nezkusili i trénink. Nejtézsi
bylo pfizpisobit se moznostem do-
maciho prostredi a nezbourat pfitom
pul pokoje, zachovat délku i zakladni
strukturu tréninkové jednotky a udé-
lat ji zdbavnou i pro ty nejmladsi z nas.
Nakonec jsme si vystacili s plochou
2% 2 metry, Svihadlem, podlozkou na
cviceni a jako pom{cky jsme vyuZivali
vse, co bylo doma po ruce. Vidéli jsme

se dvakrat tydné v nasich béznych
casech dle vékové kategorie a pro
zpestieni jsme vzdy méli zvolené né-
jaké téma na uvod. Odpocinek mezi
jednotlivymi ¢astmi tréninku jsme vy-
plfiovali procvi¢ovanim ZPV, rychlym
kvizem z odznak{ odbornosti, nebo
jsme si prosté jen povidali, co je u nés
nového. Cilem téchto trénink( bylo
kromé aktivniho vyuziti volného ¢asu
a vybiti prebyte¢né energie, prede-
v$im udrzeni a podpora kolektivu
a na chvilku jsme se tak i mohli zase
priblizit béZnému rezimu.

ZAJICKOVA HASICSKA
STEZKA

Letosni Velikonoce byly prosté jiné. Tré-
vili jsme je predevsim v rodinném kru-
hu. Ale nasli se i taci, ktefi pfisli s vybor-
nymi ndpady na traveni volného casu.
Dobrovolni hasi¢i z SDH Dalesice tak
predevsim pro déti pfipravili Zajicko-
vu hasi¢skou stezku, na kterou mohli

vsichni zdjemci vyrazit pouze v rodin-
ném kruhu, a to kdykoliv v pribéhu
velikonocnich svatkd. Na stezce ceka-
ly na déti a rodi¢e nejraznéjsi ukoly,
jako napiiklad doplriovani grafickych
znacek technickych prostredkd, za-
klady topografie nebo mala rozcvicka.
Déle musely déti prokazat znalost pfi-
rody, predvést své basnické schop-
nosti, pfresnou musku pii hazeni Sis-
kou na cil nebo kreativni dovednosti
pfi stavbé lesnich domeckd. Na konci
stezky na viechny cekalo sladké pie-
kvapeni.

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

Tel.: 222 119 501

E-mail: kancelar@dh.cz
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JAK SE ZIJE MISTROVI SVETA ¢ I

Nouzovy stav zménil soutézni kalendai 2020. Byly zruSeny vSechny postu-
pové soutéze pozarniho sportu véetné mistrovskych akci.

V NOUZOVEM STAVU

Vsichni jsme ted stravili néjaky
c¢as v dost omezeném rezimu.
Sportovci jsou zvykli trénovat,
pripravovat se a v tuto dobu mit
za sebou jiz péknou fadku zavo-
du pozarniho sportu. Vétsina cle-
nt reprezentacnich tymu doros-
tuidospélych se sportu nevzdala
a pokracovala v tréninku i v do-
macich podminkach. Navic plnili
socialni sité povzbudivymi pfi-
spévky, videotipy na nejrizné;jsi
cvic¢eni. Néktefi nataceli tematic-
ka videa pfimo pro projekt Spo-
leénik. Mnozi sledovali prispévky
hvézdy pozarniho sportu Dana
Klvani. Jak pravé on proziva toto
obdobi, se ptala Irena Spackova.

#rrivess ]

Dane, jak se ti zije v nouzovém
stavu?

Mam se skvéle, v praci se vie ted
uklidfiuje a vraci se zpét do starych

koleji. :) A doma je to také super,
vsichni jsme zdravi, a to je hlavni.

Doslo k radé omezeni, mnoho
zavodu bylo zruseno nebo odlo-
zeno. Napadlo té nékdy, ze do-
jde k takovému vypadku v celé
sportovni sezéné?

Nikdy mé nenapadlo, ze mGze na-
stat takova situace, jako je ted, ale
to asi nikoho. Je skoda, Ze letosni
sezona neprobéhne, protoze jsem
se docela dobfe pfipravil. Ale Zivot
jde dal, vSichni mame stejné pod-
minky a na prvnim misté je zdravi.
Sezéon bude jesté spousta, takze
ted’ jen musime pockat, az se to
ustali a zase se vsichni potkame.

Co vsechno jsi ohledné zavodu
a tréninka stihl jesté pred vy-
hlasenim nouzového stavu?
Zavod jsem letos nestihl Zadny,
takze vlastné ani nevim, jak na tom
letos jsem. Co se tyce tréninkd, tak
tam se nic nezménilo. Vse, co se
da trénovat doma nebo na zahra-
dé, trénuji porad. Bohuzel se ted
nedostanu na véz, ale jak to bude
mozné, tak se na to hned vrhnu.

Trénujes neustale? Jak?

Trénuji jako kazdy rok. Vzdy si to
néjak pfizplsobim domacim pod-
minkam a snazim se vse néjak udé-
lat, aby to bylo tak, jak ma. Mam
jesté vyhodu, Ze v praci mame po-
silovnu, takZe tu také navstévuiji.

Je tézké si uchovat motivaci
v tréninku, kdyz nemas jistotu,
jestli se jesté néjaké zavody bu-
dou konat?

Motivace je porad. Snazim se pro-
sté nemyslet na to, Ze sezona ne-

bude. Trénuji a myslim jen na to,
kdy to zase vypukne.

Maji soucasna omezeni vliv na
tvlj sportovni vykon?

Snazim se trénovat porad stejné
jako ty predeslé roky, takze si ne-
myslim, ze by to mélo néjaky vliv.
Ale pokud se neuskutecni néjaky
zavod, tak to nezjistim.

Na co se tésis nejvice? Az budou
omezeni zruSena a bude zase
povoleno poradat zavody?
Urcité se tésim na kamarady, se
kterymi se potkdvam jen na za-
vodech, na spolecné stravené
okamziky na zévodech a srandu,
co tam vzdycky je. To mam na
zavodech nejradsi a vzdy si tyhle
okamziky pamatuji jesté dlouho
potom.

Mas néjakou radu pro ostatni
sportovce, ktefi se vénuji doma-
Ci pripravé?

Pofad na sobé makejte, nikdy nevi-
te, kdy to za¢ne. A budte pfipraveni!

USTECTI VYUZILI NESOUTEZNI DOBU
K MODERNIZACI CASOMIRY

Dobrovolni hasi¢i z Okresniho
sdruzeni hasi¢a Usti nad Labem
se ani v dobé nouzového stavu
nenudili. Vrhli se na zlepsovani
materialniho zabezpeceni bu-
doucich soutézi. Povidali jsme
si o tom se starostou OSH Toma-
Sem MikSovskym.

zwiizca ]

Vyuzili jste dobu nouzového sta-
vu k modernizaci ¢asomiry. Byla
to oprava nebo vyroba nové?

Zajistujeme hlavni ¢asomiru pro
krajsky poharovy zdvod STIMAX
CUP. Jelikoz jsme s tou stavajici

nych displejl pro zobrazeni ¢asu
kazdé drahy okamzité po dobéh-
nuti zavodnika.

Kdo se toho chopil?

Pracovalo se ve volném case, hlav-
né o vikendech a po pracovni dobé
ve spole¢nosti, kde jsem zamést-
nany. Na Upravé jsem pracoval j3,
David Vorli¢ek a Dudan Slavka.

Co vse jste vylepsili?

Slo jenom o to, jak pfidélat pfi-
davné displeje na stéavajici bra-
nu. Pridélali jsme drzéky displeju
a prodlouzili stredové podpéry.
A protoze toho materidlu kolem
casomiry je uz celkem hodné, na-

padlo nas konec¢né dodélat vo-
zik, ktery jsme zakoupili z dotace
Usteckého kraje jiz v roce 2018.
Tohle bylo ¢asové hodné néroc-
né a nebyt nucené prestavky, tak
vozik asi jen tak nevznikl. Vse jsme
vymysleli a vyrabéli svépomoci.
Jen materidl jsme nakoupili z pro-
stredkd OSH.

Terminy soutézi platné k 25. 5. 2020
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Cesky pohar v béhu na 100 m s piekazkami

25.7.2020 Bludov
1. 8.2020 Kamenec

Mistrovska klani

Mistrovstvi Ceské republiky v klasickych disciplinach CTIF, 26. 9. 2020,

Dvur Kralové nad Labem

Mistrovstvi Ceské republiky v disciplinach TFA, 10. 10. 2020, Svitavy

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS a Instagram
sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS
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Nejnovéjsi déni ve sportu - aktuality z Narodni sportovni agentury (vice na

www.agenturasport.cz).

REJSTRIK SPORTU

Od pondéli 1. ¢ervna 2020 prechézi
sprdva Rejstfiku sportu z Minister-
stva Skolstvi, mladdeze a télovycho-
vy pod spravu Narodni sportovni
agentury. Prevod Rejstiiku sportu
si vyzada technickou odstavku pro
zapis dat a to od stredy 27. kvétna
od 12:00 hod. do pulnoci do nedé-
le 31. kvétna. Verejna cést Rejstiiku
sportu nebude dotcena viibec. Od

POSLANCI SCHVALILI ZAKON UMOZNUJICI POMOC

CESKEMU SPORTU

Ve stiedu 6. kvétna 2020 schvalila
Poslaneckd snémovna vladni navrh
zakona, dle kterého bude Narodni
sportovni agentura schopna rozdélo-
vat penize do sportu jiz v roce 2020
(dotace pro sport ma NSA prevzit od
MSMT od roku 2021). O tyden pozdé&ji,
tedy 13. kvétna, névrh zdkona o zmir-
néni dopadti epidemie koronaviru

Rozvolhovani opatreni pressciol?

ve sportu AGENTURA
oD

STAV DO 11. 5. 2020

1. 5. 2020 o

Amatériti sportovel (vEetna dati) Tvnitinis sportovidt:

Venkovni sportoviété Eion osot | '.!:.Iib:';_ ol t}flllll ol

Cesky halovy pohar
v béhu na 60 m s pfekazkami

Sdruzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska

<JTFA20

MER DOBROVOLNTICH HASICO, SVITavY

1. dervna 2020 bude Rejstiik spor-
tu dostupny na adrese www.rejst-
riksportu.cz. Spole¢né s prevodem
spravy Rejstfiku sportu z MSMT na
NSA budou preneseny veskeré do-
posud zapsané udaje o sportovnich
organizacich, sportovcich, trenérech
a sportovnich zafizenich. Uzivatelé
budou moci pro prihlaseni vyuzit sta-
vajici uzivatelsky ucet a heslo.

na sport posvétili také senatofi. Tento
zakon predpokladd, Ze NSA bude jesté
letos rozdélovat mimoradné dotace
sportovnim organizacim, zejména
pak majitelllm a provozovatelim za-
vienych sportovist. Na nahrady Skod
zpUsobenych nemoci COVID-19 by
z rozpoctové rezervy mohla putovat
az miliarda korun.

i p
“Heux. 10 sportc!\rzcmr;k:gm: + trenér Zoerupel médi)
Bez Saten a sprch

Sportovei pii sportovani nemusi mit reusku, ostatni osoby na
sportovidti (vEetnd trenérd) rousku mit museji pe celou dobu
Vzdalenost mezi sportovei o estatnimi osobami na sportovisti
musi byt minimalneé 2 metry

kazdoroc¢né fesili néjaké problé-
my, rozhodli jsme se prostred-
nictvim rGznych dotaci zakoupit
kvalitnégjsi c¢asomiru. V tomto
zvlastnim case jsme se pustili do
jeji modernizace. | proto, ze STI-
MAX CUP se stal celkem prestizni
a péknou akci. Jasnou volbou pro
vylepseni bylo zakoupeni pridav-

Bez Saten a sprch

Vnitini sportovigté

Posilovny, saly na fitness lekce
(iega, trx, fitbox apod.)

Max. 8 osob s rozestupy 2 metry

Bez Saten a sprch

Po skondeni kaidéh musi byt
sportovnich pemicek t

Poveleno poradani sportovnich akei (turnaje, zopasy, zdvody..)
pfi spinéni vide uvedenych podminek

Pro aktudlni informace sledujte stranky Ndrodni sportovni agentury (www.agentura-
sport.cz) a Ministerstva zdravotnictvi CR (www.mzcr.cz).
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