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Sbor dobrovolnych hasicii ONESOV
porada
XXXV.rocnik hasiéské soutéze
»O POHAR STAROSTY SDH«

Soutéz se uskutetni dne 14.bfezna 2026. Zacatek soutdze v 9.00 hod na fotbalovém hiisti Slavie Unésov.
(zagatek bude na hiisti v Un&Sove od Plzné po pravé strané pred obci Unésov, od Hirek na kiizovatce do leva a
od K. Varl rovné smér Plzen a za obci po levé stran¢). Cil bude opét na fotbalovém hiisti. Soutézi péti ¢lenna
druzstva. Kategorie jsou stejné jako pii Hfe Plamen. Zavod se bézi na Cas, (kategorie piipravka trasu nebézi na
Cas) trasa je vyznacena fabory. V pfipad¢ minuti kontroly je druzstvo automaticky zatazeno na posledni misto
bodt. (dle hry plamen). V pfipadé stejného poctu bodl rozhoduji umisténi na disciplinach s hasi¢skou tématikou,
a to vpofradi: Stafeta dvojic, tok do vrchu. Dojezd druzstev je dle Casového rozpisu, ktery ziskate na
www.oshps.cz odkaz navs§tévni kniha (diskuze), na této adrese se druzstva ptihlasi nejpozdéji do13.3.2026
V prihlasce uved’te: nazev SDH, pocet hlidek s oznacenim star$i mladsi a pozadovana startovni Cisla. Starty
budou provedeny v rozestupu 5 minut bez rozdilu kategorie.
Piiklad: SDH Uné&Sov 1 hlidka star§i UnéSov st.¢.3, 2hlidky mladsi Un&Sov A st. & 6 a UnéSov B st.¢. 9.

Pokud Vami pozadované ¢islo bude jiz obsazeno, spravce Vam piidéli nejblizsi volné ¢islo.

SAFETA POZARNICH DVOJIC /provadi se na &as/

Dle propozic hry Plamen

Kategorie prfipravka ma tuto Gpravu: druhd dvojice jen pteklada hadici, (jeden ¢len odpoji proudnici a druhy
odpoji hadici od hydrantu), vedouci hadici smota a dobiha do cile

KUZELKY /meprovadi se na ¢as/
Kazdy ¢len hlidky si sto¢i hadici a hozenim a rozvinutim hadice se snazi srazit co nejvice kuzelek.
Kategorie pfipravka bude provadét srazeni kuzelek mi¢em

Trestné body: Za kazdou nesrazenou kuzelku — 5 trestnych boda

POZARNI OCHRANA /meprovadi se na ¢as/

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje 1 obrazek a istné sdéli, co na obrazku ptedstavuje riziko. Viz piiloha

Trestné body: Za nespravné uréeni — 5 trestnych bodi

UZLOVA STAFETA /provadi se §tafetové na ¢as, ¢asovy limit 3 minuty/
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Kazdy ¢len hlidky uvaze na ¢as jeden uzel. Volba uzle mezi ¢leny hlidky je libovolna. Vazou se tyto
uzle:  ambulancni smycka,

lodni smycka,

tesafska smycka,

zachranny uzel,

uvaz na proudnici.
Uzle ambulanéni, lodni a dievarsky se vdzou na stojanu na utok CTIF (uzle se mohou véazat jednim nebo obéma
konci), zdchranny véaze ¢len na sobé&, Givaz na proudnici (¢ast provazu bude v sacku)
Trestné sekundy: Za nespravné uvazani uzle — 20 trestnych sekund

Kategorie pfipravka bude vazat tyto uzle: lodni smycku a tesatsky,3x tzel lodni a 2x tzel tesafsky nebo naopak
3x uzel tesai'sky a 2x lodni (limit 3 min neplati pro kategorii pfipravka)

PREKAZKOVY BEH /provadi se na cas/
Kazdy ¢len hlidky pfenese hasici piistroj a odlozi na dfevénou desku poté obéhne metu a znovu prenese hasici
pristroj na vychozi misto. Po prob&éhnuti cilem pieda Stafetovy kolik dal$imu ¢lenu druzstva. Disciplina konci
prob&hnutim cile poslednim soutézicim. Hasici p¥istroj musi pokaZdé ziistat stat jinak je pokus neplatny. Clen
se muze vratit postavit hasici pfistroj pfed probéhnutim cile, ale vzdy zpét po stejné draze (kolem mety)
Trestné sekundy: Za spadnuti hasiciho pfistroje, za neptekonani traté dle pravidel — neplatny pokus

Za $patné predani stafetového koliku — 10 sekund
Kategorie pfipravka bude pfenaset hadici ,,C* 10 m v kotou¢i s drzakem hadice (itok CTIF)

POZARNI UTOK DO VRCHU /provadi se na ¢as/

Utok se provadi tzv. ,,na sucho® od pozarni stfikadky PS-8 (doda pofadatel). Hlidka provadi proud od kazdého
vytlacného hrdla hadici C 20 m a proudnici. Je mozno provadét libovolnym zplisobem, a to jak spojenim spojek
na zékladné, tak i napojovanim za béhu. Délba prace ¢lenti druzstva je libovolna. Za ukonceni utoku se povazuje
spojeni a roztazeni celého vedeni a pifehozeni konce hadice i s proudnici pfes hrazdu. (material doda poradatel).
Druzstvo si muze zakladnu sestavit pied startem.

Trestné sekundy: Za nespravné napojeni spojky (za kazdy pripad) — 10 sekund

Kategorie pfipravka vedouci mize pomoci druzstvu, ale nesmi nést proudnici do cile

STRELBA ZE VZDUCHOVKY /meprovadi se na ¢as/
Kazdy clen hlidky stfili tfemi ranami na pfipravené Spaliky. Kategorie mladsi maji moznost pouziti podpory.
Trestné body: Za pouziti vlastniho diabolku (za kazdy ptipad) — 10 bodd

Za nesestieleny Spalik — 10 boda

TURISTICKE A TOPOGRAFICKE ZNACKY /meprovadi se na ¢as/
Provadi se uréovani topografickych znacek dle hry Plamen. Kazdy ¢len si vylosuje dvé znacku a ur¢i je.
Pridéleni znacek dle kategorie (dle aktualnich pravidel hry Plamen):
e Mladsi hlidky MH, 51 — znacky €. 1-15
* Starsi hlidky MH, Z52— znagky ¢. 1-25
Dale kategorie starsi provede ur¢eni azimutu pfedem pfipraveného cile.
Kategorie pfipravka uréuje topografické znacky kategorie mladsi
Trestné body: Za nespravné uréeni znacky (za kazdy ptipad) — 5 trestnych bodia
Za nespravné urceni azimutu (tolerance 10°) —20 trestnych bodi

PRESUN PO VODOROVNEM LANE  /neprovadi se na &as/

Disciplina se provadi dle pravidel hry Plamen

Trestné sekundy: Za nepiekonani ptekazky (kazdy ptipad) — 25 trestnych sekund
Kategorie pfipravka Piesun po lan€ nebude hodnocen (déti si piesun po lané jen vyzkousi)

A\
PLZENSKY KRAJ



ZAKLADY PRVNI POMOCI /provadi se na ¢as/
Clenové hlidky provedou obvazani kolene a piesun pomoci nositek na vzdalenost 15 m.Obvazani kolene se
neprovadi na ¢as. Po oSetfeni, pacienta ulozi na nositka a na povel rozhod¢iho provedou preneseni nositek i
s pacientem na urcené misto.
Trestné sekundy: Za nespravné ovazani kolene -5 trestnych sekund

Za spadnuti zranéného — 10 sekund
Kategorie pfipravka provede jenom pireneseni plySaka na nositkach /neprovadi se na ¢as/

URCOVANI VECNYCH PROSTREDKU PO /neprovadi se na &as/
Kazdy ¢len si vylosuje jednu grafickou znacku vécného prosttedku PO a pridéli ji k pfipravené fotce naradi.
Pokud bude tabulka poloZzena nesmi se piesunout. Naradi:

Seznam nafradi v pfiloze Grafické znacky pozarni techniky

Trestné body: Za nespravné urceni znacky — 5 trestnych boda
Kategorie ptipravka bude ur¢ovat Hadice ,,B, C, D* v kotouci, proudnice B, C, D, savice, rozdélovac, saci kos

SESTAVENI OHNISTE /provadi se na ¢as/
Druzstvo s ptipravenych klad sestavi co nejrychleji ohnisté pagodu. Starsi navic provedou ohrani¢eni ohnisté
kameny (difevéné Spaliky o délce 20 cm). Klady jsou fezany v délkach po dvojicich rozdilem 10 cm.Vse
pottebné k ohnisti bude na stanovisti.
Trestné body: Za nespravné sestaveni ohnisté (pfehazeni délek klad) - neplatny pokus.

Za neohraniceni ohnisté — neplatny pokus

!!Startovné ¢inni S0k¢ za jedno druZzstvo!!
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Pozor s kategoriemi starsi a mladsi neni dovoleny doprovod (u
kategorie mladsi je mozZno po individualni domluvé na startu
povolit max. doprovod jednoho vedouciho kviili nizkému véku
zavodnikii).

U kategorie pripravka je povolen doprovod dvou vedoucich.
Pri presenci druZstva na startu musi byt odevzdana vyplnéna
prihlaska druzstva (jména zavodnika a datum narozeni).

Pripadné dotazy na:

kontakt: SAK JOSEF SAK RADEK
tel.: +420 604 575 141 tel.: +420 606 221730
email: sakjosef@gmail.com email: sakradek@seznam.cz
A\
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ZAKLADY PRVNI POMOCI
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1 Most

2 Parkovisté
3 Hotel

4 Jeskyné

5 Pramen

6 Restaurace
7 Nemocnice
8 Propast

9 Kostel

10 Verejné taboristé

11 Turistické informace
12 Muzeum, galerie

13 Zricenina

14 Mocal, bazina

15 Vodni mlyn

16 Mineralni pramen
17 Hrad, zamek, tvrz
18 Turisticky rozcestnik
19 LyZarsky vlek

20 Naucna stezka

21 Samostatné budovy
22 Turisticka stezka

23 Cyklostezka

24 7Zelezniéni stanice

25 Hajovna, myslivna
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26 Odbocka k vrcholu nebo vyhlidce
27 Odbocka ke studance nebo pramenu
28 Odbocka k chaté nebo pfristresku
29 Hranicni prechod

30 Statni hranice

31 Vyskovy bod

32 Vinice

33 Verejné koupalisté

34 Autocamping

35 Pamatka UNESCO

36 Kaple

37 Pomnik

38 Orientacné dalezity strom

39 Pfirodni zajimavost

40 Stezka pro bézkare



Obr. 6 PoZdrni ochrana — Rizika v domdcnosti — kategorie pfipravka, miadsi hlidky MH a Z51

Obrazek Co piedstavuje riziko
1.
,Kanystr s hoflavinou u ohné.”
(kromé hoflaviny se pfipousti téZ
viechny druhy hoflavin, tj. benzin,
- nafta, oleje atp.)
2
»Horky ¢aj na stole.”
3.
,Kapesnicky u hoficich svicek.”
4,
»Rozbity kabel v zasuvce.”
5.
»Pretékajici vana.”
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Grafické znacky poiarni techniky
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Nazev Pouditi

Pinoprouda K doszleni ucelendho proudu
Proudnice D vody na delll vidalenoiti
Proudnice C

Proudnice B

Madice 8 v kotouti (@ 75 mm) !mﬂmﬁtm 1
Hadice C v kotoud (@ 52 cm)  podidru

Hadice D v kotoudi (@ 25 mm)

Roroélovsd

T rorddleni vody ! dopravnihg
vedeni na utodné proudy

£ haleni mendich patdrd,
& vyowku 8 soutdlim miladych
hasidd

Saci kol

€ rametend vitupu hrabych
nedistot do lerpadia.

| & dopravé vody a hasitd
k& poliru, nehodé

« vytvotenl phvadning vedeni |
1 otevieného vodniho ndroje
ke strojl

—-

Ke spojeni dvou pfivodnich
hadic B jednou pfipajiiou k
terpadiu

i wyrowndnl tlaku vody,
k pchrand vybavenl
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X hateni pokard. ferpani vody
re taplavenych projior a
dalucree pfepravy vody



Obr. 7 PoZdrni ochrana — Chovdni pfi MU — kategorie starsi hlidky MH, dorost, Z52 a 55

Popis mimofadna
situace

Obrazek

Spravna reakce zavodnika

Vidim venku pozar,
ktery nedokazu sam
uhasit

1. ,Nepfiblizuji se”

2. ,Volam hasice (pfipousti se téz
voldm 150)”

3. ,Varuji lidi v okoli”

V mistnosti, kde jsem
hofi a dokazu ji sam
bezpecné opustit

. ,Drzim se u zeme“

. ,Chranim si nos a pusu”

. ,Opustim prostor”

. Volam hasi¢e” (pfipousti se téz
voldm 150)“

B W N

Jsem v mistnosti,

ve které zatim nehofri,
ale nemdzu z ni vyjit,
protoZe bych musel
kolem pozaru nebo
pres silné zakoureny
prostor

1. ,Neotviram dvere”

2. ,Utésnim dvefe”

3. ,Volam hasice” (pfipousti se téz
voldm 150)“

4. ,Upozornim na sebe”

Na sporaku hofi olej
v panvicce

1. ,Nehasim vodou”

2. ,Priklopim poklickou nebo mokrou
utérkou”

3. Vypnu sporak/plotynku

Doma hofi televizor

1. ,Nehasim vodou”

2. ,Hasim praskovym hasicim
pfistrojem" (pFipousti se téz hasicim
sprejem)

3. ,Volam hasice” (pfipousti se téz
voldm 150)“
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