Sbor dobrovolnych hasi¢ii Mésto Touskov

POZVANKA

na

Touskovsky desetiboj Zdetika Sandary

Datum konani: sobota 7.3.2026
Zacatek soutéze: 8:55 hodin
Misto konani: hasi¢ska zbrojnice Mésto Touskov a pfilehlé okoli

Druzstva: 5-ti ¢lenna druzstva v kategoriich pfipravka , mladsi, starsi, dorost —
pokud bude déti méné ,pIni vybrani soutézici ukol vicekrat

Popis soutéze:

Soutéz je organizovana podobné jako branny zavod, kdy péti¢lenna soutézni druzstva maji za
ukol projit vyznacenou trasu, na které pini stanovené ukoly — pokud bude déti v druzstvu
méné ,plni vybrani ¢lenové hlidky ukol 2x. Kazda z hlidek obdrzi karti¢ku (list hlidky) pro
zaznamenavani vysledkd z jednotlivych stanovist — ztrata této zaznamové karty, znamena

evvs

poctu bodud rozhoduje umisténi na discipliné VZDUCHOVKA.

Bezpecnostni opatieni:

Vedouci druZstev po dobu ucasti plné zodpovidaji za €leny svého druistva! Jedna se
zejména o zajisténi kolektivu, ktery nebude na trase a bude se zdrZovat v prostoru hasi¢ské
zbrojnice. Pfipadné dotazy na bezpecnostni zajisténi soutéze je moziné smérovat

k poradatellim soutéze.



Prihlasovani na soutéz: probiha pomoci emailové adresy
mladihasicimestotouskov@seznam.cz , v pfihlaseni uvedte nazev SDH, pozadovana startovni

Cisla (dodrzujte prosim rozestup 2 hlidek), pocet hlidek s oznacenim pfipravka ,mladsi ,starsi,
dorost. Pokud Vami pozadované Cislo bude jiz obsazeno, spravce Vam pfridéli nejblizsi volné
Cislo (rozhoduje ¢as prihlaseni ). Vyplnénou papirovou prihlasku odevzdate az v den konani
soutéze.

Dojezd druzstev bude dle ¢asového rozpisu, druZstva pfihlasujte nejpozdéji do 25.2.2026
prostfednictvim pfihlasky na e-mail mladihasicimestotouskov@seznam.cz .

Pfipadné zmény mozno provést pred zahajenim soutéze.

Starty budou provedeny v rozestupu 5 minut.

Casovy rozpis dojezdu posleme emailem nejdéle do 1.3.2026.

U kategorie mladsich je povolen doprovod
jednoho vedouciho , u pripravky max. 2 vedouci .

Kategorie starsSi a dorost absolvuje trat’ zavodu
bez doprovodu dospélé osoby .

DISCIPLINY:
1.TOPOGRAFIE : KaZdy clen hlidky si vylosuje a urci 2 turistické nebo topografické znacky (viz Obr. )

TRESTNE BODY: Za kazdou nespravné uréenou znatku obdrii hlidka 1 trestny bod (max. 10
trestnych bod(). Pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.


mailto:mladihasicimestotouskov@seznam.cz

2.ZAKLADY PRVNi POMOCI: Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jeden obrazek situace a pfifadi spravny
postup pfi podavani prvni pomoci.

TRESTNE BODY: Za kazdou $patné pfilozenou odpovéd, obdrii hlidka za kazdy pfipad 3 trestné
body (max. 15 trestnych bod).

Obr. 10 Zaklady prvni pomoci — Situace pro kategorie p¥ipravka, mladsi hlidky MH a z51

Situace Prvni pomoc

1. Opldchnout tekouci vodou
2. MiZeme dezinfikovat okoll rany
3. Pfekryt sterilnim krytim (ndplast, obvaz)
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. Oplachnout tekouci vodou
. MiZeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (naplast, cbvaz)
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Odfenina

1. Posadit a pfedklonit hlavu
2. Stisknout kofen nosu
3. Studeny obklad na zdtylek (za krk)
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1. Uklidhovat pacienta, omezit celkovy pohyb
2. Moino chladit studenym obkladem
3. Volat Zdravotnickou zdchrannou sluibu (155)

1. Oplachnout tekouci vodou

2. MizZeme dezinfikovat okoli rany

3. Pfekryt sterilnim krytim

(ndplast, abvaz)

4. Vyhledat |ékare - nebezpedi vztekliny

Ustknuti hadem

Pokousani




Obr. 11 Zaklady prvni pomoci — Situace pro kategorie starsi hlidky MH a 252

Situace Obrazek Prvni pomoc

1. Pfesunout do stinu

2. Ochladit (ventilator, privan,
sprcha, obklady)

3. Podat tekutiny

Uzeh

1. Odstranit Zihadlo

2. Zjistit, jestli je dotyCny alergicky,
pokud ano: dle stavu volat
Zdravotnickou zdchrannou sluzbu
(155) nebo podat lék

3. Pokud ne: chladit

Bodnuti hmyzem

1. Sundat spéleny odév a Sperky, je-li
to mozné (nestrhavat, nervat, ...)

2. Chladit studenou vodou

3. Navstivit Iékafe nebo volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) — podle rozsahu

Popéleniny

1. Pfesunout do tepla

2. Zahrat omrzliny ve vlainé vodé
3. Netfit a nesusit tfenim

4. Prekryt sterilnim krytim nebo
obvazem

5. Navstivit |ékafe

Omrzliny

1. NezatéZovat poranénou koncetinu
2. Postizeny zaujme polohu, kterd
mu nejvice vyhovuje (ulevova
poloha), s konéetinou nehybat.

3. Chladit

4. Uklidriovat

5. Podle zavaZnosti volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155)

Zlomenina koncetiny

3.UZLE: Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jeden z téchto uzl(: TESARSKY UZEL, LISCi UZEL, PLOCHA
SPOJKA, LODNI UZEL, DVOJITY OSMICKOVY UZEL



V kategorii PRIPRAVKA vdze kazdy z élend hlidky stejny uzel — PLOCHOU SPOJKU.

TESARSKY UZEL - vaZe se na leZici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu je upevnén k
hadici

PLOCHA SPOJKA - v ruce, libovolné jednim nebo obéma konci provazu (k dispozici je cely provaz s
obéma konci)

LODNI UZEL - na slabgim svislém stromu nebo na leZici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec
je upevnén

DVOJITY OSMICKOVY UZEL - v ruce, libovolné (k dispozici je cely provaz s obéma konci)
LISCI UZEL - na slabsim svislém stromu nebo na leZici hadici (k dispozici je cely provaz s obéma konci)

TRESTNE BODY: Za kazdy nespravné uvazany uzel 3 trestné body (max. 15 trestnych bod(). Pomoc i
slovni — jinym ¢lenem hlidky ¢i jiné osoby se hodnoti jako nespravné uvazany uzel.

4,URCENI VECNYCH PROSTREDKU : Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jednu grafickou znacku technickych
prostfedk( PO a ptitadi ji k odpovidajicimu prostiedku (OBRAZKU).

TRESTNE BODY: Za nespravné piifazeni grafické znacky obdrii hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych
bodu).

5.POZNAVANI OHNIST: KaZdy ¢len hlidky si vylosuje obrazek a uréi spravny nazev ohniété ( PAGODA,
PYRAMIDA ,HRANICE ,STRAZN{ OHEN ,KOTLIKOVY ZAVES ).

TRESTNE BODY: Nespravné uréeni typu ohni$té 2 trestné body.

6.STRELBA ZE VZDUCHOVKY: Stfili se v leZe na 15 $pali¢k(i o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, postavené na
podkladové desce. Spali¢ky jsou postaveny 10 cm od sebe, a to ve vyice 30 cm nad zem.

TRESTNE BODY: Za kazdy nepovaleny $pali¢ek obdr#i hlidka 1 trestny bod (max.15 trestnych bod(). Za
povaleny Spalicek se povaZuje ten, ktery po ukonceni strelby nestoji na plosce 5 x 2 cm (pokud se
zasahem pouze pootodi do jiné polohy a zlistane stat na plosce, na kterou byl postaven, neni to
hodnoceno jako povaleny Spalicek).

7.EVAKUACNI ZAVAZADLO : ZHVB 2023 - Kaidy ¢len hlidky si vylosuje 1 obrazek. Pokud obrazek
patfi do evakuacniho zavazadla, poloZi ho zadvodnik na znazornény nepreskrtnuty kufr. Pokud obrdzek
nepatfi do evakuacniho zavazadla, poloZi ho zavodnik na pfeskrtnuty kufr.

TRESTNE BODY: Za nespravné pfifazeny obrazek obdri hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodd).



8.HOD GRANATEM: KaZdy ¢len hlidky se snaZi granatem trefit do vyznaceného mista.

Hazi se do obdélniku o rozmérech 2x1 m. Za zdsah se povaZuje granat, ktery dopadne do
vymezeného prostoru. Pokud se po dopadu z prostoru vykutadli, zdsah je platny. Kat. pfipravka 2m,
mladsi 5m , starSi + dorost 10m.

TRESTNE BODY: Za kaZdy nezasaZeny grandt 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodu).

9.URCENI ROSTLIN+ZVIRAT : Kaidy €len hlidky si vylosuje a uréi 2 rostliny a 2 zvitata.
TRESTNE BODY: Nespravné uréend rostlina 1 trestny bod, nespravné uréené zvife 1 trestny bod.

10.Tajna disciplina

Startovné 30 k¢ za dité ( na konci zavodu obdrzi kazdé dité parek v rohliku , po
celou dobu bude k dispozici varnice s teplym ¢ajem).

Soutéz neni samostatné pojisténa!

Vaclava Kubikova Jezkova David Trsek Lukas Kubik

vedouci mladeze velitel SDH starosta SDH



ROSTLINY - kategorie starsi + mladsi

1 | Prvosenka jarni (petrklic)

2 | Smetanka Iékarska (pampeliska)
3 | SnéZenka

4 | letel

5 | Fialka

6 | Hluchavka

7 | Hefmanek

8 | litrocel

9 | Sasanka

10 | Bledule

ZVIRATA - kategorie starsi + mladsi

Liska

Vik

Kachna divoka

Srnec

Cap

Datel

Jezek

Krtek
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Obr. 2 Orientace v pfirodé - Turistické a topografické znacky
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1 Most

2 Parkoviité

3 Hotel

4 Jeskyné

5 Pramen

6 Restaurace

7 Nemocnice

8 Propast

9 Kostel

10 Vefejné tabofisteé

11 Turistické informace
12 Muzeum, galerie

13 Zficenina

14 Mocal, bazina

15 Vodni mlyn

16 Mineraini pramen
17 Hrad, zémek, tvrz
18 Turisticky rozcestnik
19 Lyzafsky viek

20 Nauénd stezka

21 Samostatné budovy
22 Turistickd stezka

23 Cyklostezka

24 Zelezniéni stanice

25 Hajovna, myslivna

26 Odbocka k vrcholu nebo vyhlidce
27 Odbotka ke studdnce nebo pramenu
28 Odbocka k chaté nebo pfistfesku
29 Hraniéni pfechod

30 Statni hranice

31 Vyskovy bod

32 Vinice

33 Verejné koupalisté

34 Autocamping

35 Pamatka UNESCO

36 Kaple

37 Pomnik

38 Orientacné duleZity strom

39 Pfirodni zajimavost

40 Stezka pro béikafe
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Obr. €. 16 — Ochrana obyvatelstva — Vhodny obsah evakuacniho zavazadla




Obr. €. 17 — Ochrana obyvatelstva — Nevhodny obsah evakuacniho zavazadla
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Obr. 9 Pozarni ochrana — Grafické znacky technickych prostfedkd PO
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1 plnoprouda proudnice C 8 sbérac
2 hadice v kotouci 9 pretlakovy ventil
3 rozdélovac 10 prenosny agregat napr. pozarni strikacka

4 ruéni stfikacka (dZberova stfikacka)
5 saci kos
6 pozarni automobil napt. CAS 25

7 savice



