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Poradatel: Krajské sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska Plzeiského kraje ve spolupraci
s KORM, OSH PS a SDH VSseruby

Organizator: KSH PK a OSH Plzein- sever
Termin konani: 12. zari 2026

Misto konani: Fotbalova htist¢ Vseruby
Stab soutéZe:

Velitel soutéze:  Vaclav Opatrny
Hlavni rozhod¢i: Jan Suchy
Nacelnik §tabu: Michaela ValeSova
Scitaci komise:  Jaroslav Frana
Casomira: OSH PS
Zdravotni sluzba: OSH PS

Ukast:

1. Jednotlivciz kazdé kategorie + vedouci + fidi¢
Kategorie

A —rocniky 2021 a mladsi

B —rocéniky 2018, 2019, 2020

C —rocéniky 2015, 2016, 2017

D —roéniky 2011, 2012, 2013, 2014

E — dorostenky rocniky 2008, 2009, 2010

Kategorievidy rozdélenyna divky achlapce
pocet soutézicich neni omezen
2. Rozhod¢i (min. 3 rozhod¢i zaokres)
3. Stab soutéze
4. Technicka ¢eta — OSH PS
5. Hosté

Casovy harmonogram:

Sobotal3.9.2025

08:30 - 10:00 prezence jednotlivct
09:00 porada rozhod¢ich
09:30 porada vedoucich
10:00 slavnostni nastup
10:20 zahajeni disciplin
16:00

slavnostni vyhlaseni vysledki a odjezd vSech soutézicich
casovyharmonogramdisciplinjepouzeorientaénibudeupiesnénpouzavérceprihlasek

Stravovani: strava a pitny rezim pro zavodniky bude zdarma
strava a pitny rezim rozhod¢i,stab a technickou ¢etubudezajisténo

po cely den zdarma, pripadné moZnost nakupu dalSiho ob¢erstveni v misté

Doprava: Navlastni ndklady druzstev ve spolupraci s ptislusnymi OSH.



Podminky soutéze:

Ptihlaska —pftiloZzenou vyplnénou piihlasku zasle ptihlasovatel v elektronické podobé na e-mail:
hasici@kshpk.cz a kopii na e-mail: Jaroslav.frana@volny.cz u presence bude odevzdana
piihlaska potvrzena ptisluSnym SDH. PFihlasku je nutné dorucit nejpozdéji do nedéle 30. 8.
2026. Na pozdé¢ji dorucené piihlasky nebude bran zietel.

Zdravotni zptusobilost:
PtihlaSovatel zaslanimpfiihlaSky stvrzuje, zZe soutézici uvedeni v piihlaSce spliuji zdravotni
zpusobilost a ostatni podminky stanovené v pravidlech TFA a propozicich soutéze.

Nevhodné chovani:

Kazdy jednotlivec a vedouci(poptipadéjinydoprovod)musi uposlechnout pokynti cClenit Stabu
soutéze. V piipad¢ hrubéhoporusenikaznénebopokyniistabu muize S§tab soutéZze rozhodnout o
vylouceni jednotlivce zesoutéZe.Porusenimkaznéserozumi napt. hrubé nebo nevhodné vyjadiovani
se na adresurozhodCichneboclenistabusoutéZze, pozivani alkoholickych néapojii nebo jinych
navykovychlatek,imyslnéposkozovanimaterialu, vybaveni nebo zatizeni atd.

Protesty: Protest protiporusenipropozicTFAaregulérnostisoutéze mize podat vedouci MH:

* hlavnimu rozhod¢imu

* do 10 minut od dob&hnutidocile,tyka-lisesporndotazkaprovedeni, pribéhu nebo hodnoceni pokusu,
* do 10 minut od ukoncenizavodu,tyka-lisespornaotazkapribéhu zavodu,

» pred zahajenim soutéze,tyka-lisesporndotazkaucastijednotlivce v soutézi,
* do 10 minut od zvetejnénioficidlnichvysledki,jsou-lispornou otazkou tyto vysledky. Protest
se musi bezprostfedné tykatvlastnihojednotlivce.

Neni-li protestujici spokojensrozhodnutimoprotestu,mtizepodat pisemné odvolani do 10 minut
po ptevzeti rozhodnuti odvolacikomisi(hlavnirozhodc¢i,nécelnik Stabu a velitel soutéze),
prosttednictvim hlavniho rozhod¢iho,kteryrozhodloprotestu. Proti rozhodnuti odvolaci komise,
ktera rozhodla o protestu ptfimonamistésoutéze,nenidal$iodvolani a jeji rozhodnuti je konecné.

Vedouci podavajici protest musi uvést:

*svéjméno a piijmeni +SDH,za kteréprotestpodava,

svlastni text protestu, ktery musi obsahovatpopisudalostiahodnoceni rozhod¢im, se kterym
vedouci nesouhlasi,

*podpis osoby podavajici protest

Kpodani protestu 1ze vyuzit formulaf — viz. ptiloha ¢. 1 rdmcového OZ na mladez.dh.cz

Rozhod¢i prijimajici protest musi:

*napsat na prijaty protestCas,kdy protest piijal (dle oficialniho méteni Casu, kterym se méfi Cas
ukonceni pokusu na disciplin€), nejlépe za casti protestujiciho vedouciho a s jeho schvalenim
zapsaného Casu,

* po vyfeseni protestu napiSe své vyjadieni bud’ ptfimo pod text protestu, nebo na zvIastni papir
vcetné svého podpisu,

* vedoucimu (povéiené osob¢), ktery protest podal, piedava protest spolu se zapsanim ¢asu
pfedani protestu dle oficidlniho méteni Casu.

Stejnym zpiisobem se postupuje pii podani odvolani, pouze vedouci k napsanému textu odvolani
piipoji 1 text ptivodné€ napsaného protestu, proti kterému odvolani podava.
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Text protestu musi jak vedouci, tak 1 rozhod¢i psat tak, aby byla zaru€ena jeho Citelnost, nejlépe
hilkovym pismem.

Vyvéseni celkovych vysledki na oficialni vysledkové tabuli musi byt odpovidajicim zptisobem
oznameno vedoucim tak, aby méli moznost v ptipad¢ nesouhlasu podat proti nim protest (napf.
oznameno rozhlasem).

Jakykoliv jiny zpisob podéani protestu, nez pisemny je nepiipustny, stejné jako podani protestu
jinou osobou odpovédnou za jednani jménem soutézici jednotlivce.

Pti podani protestu nebo odvolani bude vyzadovano slozeni finan¢ni ¢astky (kauce) v hotovosti
ve vysi - 500,- K¢
Kauce bude vyuZita na ¢innost KORM. V ptipad¢ uznani protestu se kauce vraci podavateli.

Prezence: pii prezenci nastupuji jednotlivci a vedouci a odevzdaji:
1. Vyplnénou ptihlasku — potvrzenou piisluSnym OSH s pfipadnymi zménami.
2. Platné &lenské prikazy SH CMS zavodnik s fotografii, ob&anské pritkazy &lend starsich
15 —ti let véku.

A —rocniky 2021 a mladsi

B —rocéniky 2018, 2019, 2020

C —rocniky 2015, 2016, 2017

D — rocniky 2011, 2012, 2013, 2014
E — dorost rocniky 2008, 2009, 2010

Kategorie vidy rozdéleny na divky a chlapce

Krajské sdruzeni hasict Plzeniského kraje pieje vSem soutéznim kolektiviim hodné¢ zdaru pfi
plnéni disciplin hry Plamen.

/

Josef Cferny Ja \
staros SH Pk vedowci KORM Pk
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Pravidla soutéze TFA

Kategorie A — rocniky 2021 a mladsi
Disciplina bude probihat vjedné draze samostatné. Méfeni na stopky. Zavodnik provadi discipliny samostatn¢.
Slovni pomoc jedno dospé€lého, ktery nesmi fyzicky zasahovat do provadéni disciplin je dovolena.
Zavodnik musi dokon¢it zavod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval. Shodné se
SmérnicemihryPlamen(dres+opasek+pfilba+sportovniobuv),tretryakopackynejsoupovoleny.

Discipliny:
1. Béh s pozarni hadici > zavodnik zapojuje jednu hadici C k pevné spojce, hadic s proudnici

nasledné rozlozi na vyznacenou ¢aru.
2. Ptekonani lavicky > zavodnik pfekona lavicku CTIF.
3. Pfeneseni pfedmétli > zavodnik pfenese po vyznacené trase dva prazdné kanystry.
4. Hamer box > zavodnik provede 10 uderti palici v hamer boxu (5 nahoru, 5 doll).

Pozn.: palice dfevéna, vzdalenost desek cca 50 cm
5. Figurina > z&vodnik pfenese po vyznacené trase plysaka.
6. Slalom > z&vodnik probéhne slalom.
7. Cil > zavodnik prob&hne cilem.

Kategorie B — rocniky 2018, 2019, 2020
Zavodnikmusidokoncitzavodskompletnivystroji a vybavenim se kterym odstartoval. Shodné se
Smérnicemihry Plamen (dres + opasek + pfilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsou povoleny.
Zavodnicibudou vybaveni ,,dychacim pfistrojem*. Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvoii sportovni batoh,
dodapotadatel. Celkova vaha ,,dychaciho pfistroje je vaha batohu + véha 1x 1,5L PET lahev
naplnénavodou.
Discipliny:

{pBithdpazpmemihadicena >rozvinuti jednoho hadicového vedeni S
proudnicinauréenouvzdalenost,vminimalnidélce 9,5 m, hadice je predem pfipravena, sloZena
doharmonikynebosvinutadokotouce,vevymezeném prostoru, vedeni je tvoreno hadici C 52 a proudnici
»C
2. SbalenihadiceC > spogivavesvinuti jedné hadice C 52 o min. délce 9,5 m na jednoducho a
jejihovlozeni doboxu.
3. Hammerbox > spocivavprovedeni3Oudertpalici v hammer boxu (15 nahoru, 15 dold).
Pozn.: véhapalice 1kg,vzdalenost deseklm
4. Piekonanipotrubi > spocivavproneseni2kgzavazi prekazkou se snizenym profilem (potrubi o
60 cmdélkacca2metry)obémasméry.Zavazimusi pfekonat 20 m (10 m tam a 10 m zpét).
5. Bariéra 5 spocivavpiekonani0,7mbariéry

6. Figurina > spocivavuchopenifigurinyjakymkoliv humannim zpiisobem a jejim pfemisténim na
vzdalenost10m.Pozn.:vyskafigurinyccal,50m a véha 10 kg
7. Zebiik > spocivavpro§lapnutikazdémezeryzebiiku leZiciho na draze.

Pribéhdisciplin

Disciplina  budeméfenaelektronickysespoleCnymstartem. Od  startovni  Cary soutézici bézi k
pripravenémuhydrantovémunastavci(ccaSm),knému na vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni C. Nasledné
obéhadicovavedeniuchopizaproudnice(jsou napojeny) a bez rozpojeni je rozvine tak, aby mohl
polozitobéproudnicenacaruvestanovenévzdalenosti 9 m. Proudnice nesmi byt hozena. (Jednotliva
vedenilzerozvinoutsamostatné.)Potésepiesune po trati (cca 5 m) a svine hadici C (min. 9,5 m), hadici
samostatnésvinedokotoucepiespiilspojku(na jednoducho) a ulozi je do boxu, vzdileného 5 m od konce
hadictak,abyznéjzadnoucastineptecnivala. Dale soutézici dobéhne (cca 10 m) k hammer



boxu, uchopi obouruéni palici a provede 30 udert do jeho konstrukce (stfidaveé nahoru a dolt), poté palici
odlozi tak aby zlstala lezet v hamer boxu, dale bézi (cca 5 m) k zavazi, uchopi zavazi a pronese je
potrubim, ob&éhne kuzel a stejnou trasou vrati zavazi zpét na misto po celou dobu musi mit zavodnik kontakt
se zavazim (nesmi zavazi odhodit potrubim jej Ize tlacit pfed sebou), bézi (cca 5 m) k bariéie, prekona ji (v
pfipadé nepiekonani bariery se musi pokusit o pfekonani alespon tfikrat) nasledné muze pokracovat k
figurin€, uchopi ji a pfemisti couvanim koridorem do stanovené vzdélenosti (5 m -> kuzel -

> 5 m zpét) a kolem kuzelu zpét a polozi ji na stanovené misto, pfi transportu se nesmi ani zavodnik ani
figurina dotknout kuzelu, bézi (cca 5 m) a prekond poloZeny zebiik tak ze proslapne kazdou mezeru mezi
prickami zebtiku nasledné dobéhne do cile kde pomoci vypinace stopne casomiru.

KategorieC—rocniky2015,2016,2017
Zavodnik musi dokoncit zdvod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval. Shodné se
SmérnicemihryPlamen(dres+opasek + pfilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsou povoleny.
Zavodnicibudouvybaveni,,dychacim pfistrojem*. Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvoii sportovni batoh,
dodéporadatel.Celkovavaha ,,dychaciho pfistroje je vdha batohu + vaha 1x 2L PET lahev naplnéna vodou.

Discipliny:

Stejné jakoukategorieBs témitoupravami:

1. Béhspozarnimihadicemi > 2x hadicovévedeni tvofené hadicemi C 52 a proudnici ,,C* min.
délce 9,5m
2. SbalenihadiceC >spociva ve svinutijednéhadice C 52 o min. délce 9,5 m na jednoducho a

jejihovlozeni doboxu.

3. Hammerbox  >spo¢ivavprovedeni 30tdertipalici v hammer boxu (15 nahoru, 15 dold).
Pozn.:vahapalice2kg,vzdalenost desek1m

4. Piekondnipotrubi>spociva v pronesenidkgzavazi piekazkou se snizenym profilem (potrubi o
60 cmdélkacca2metry)obéma sméry.Zavazimusi prekonat 20 m (10 m tam a 10 m zpét).

5. Bariéra > spocivavpiekonani 0,7 mbariéry
6. Figurina >spocivavuchopeni figurinyjakymkoliv humannim zptisobem a jejim pfemisténim na
vzdalenost10m.Pozn.:vyska figurinyccal,50m a vaha 10 kg
7. Zebitk >spocivavproslapnuti kazdémezeryZebiiku leziciho na draze.
PribéhaplnénidisciplintotoZné s kategoriiB

D—-roéniky2011,2012,2013,2014
Zavodnik musi dokoncit zdvod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval. Shodné se
SmérnicemihryPlamen (dres + opasek + pfilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsou povoleny.
Zavodnicibudouvybaveni ,,dychacim pfistrojem®. Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvoii sportovni batoh,
dodaporadatel. Celkova vaha ,,dychaciho pfistroje* je vaha batohu + véha 2x 1,5L PET lahev naplnéna
vodou.

Discipliny:
StejnéjakoukategorieB s témitodpravami:
1. Béhspozarnimi hadicemi > 2x hadicové vedeni tvofené hadicemi C 52 a proudnici ,,C* min.
délce 9,5m
2. Sbalenihadice C > spo¢iva svinuti dvou hadic C 52 o min. délce 9,5 m na jednoducho a jejich
vlozenidoboxu.

3. Hammerbox > spociva v provedeni 30 udert palici v hammer boxu (15 nahoru, 15 dold).
Pozn.:véhapalice 4 kg, vzdalenost desek 1 m

4. Prekonanipotrubi > spociva v proneseni 5 kg zavazi ptekazkou se snizenym profilem (potrubi o
60 cmdélkacca 2 metry) obéma sméry. Zavazi musi pfekonat 20 m (10 m tam a 10 m zpé&t).

5. Bariéra > spo¢iva v prekonani 1,5 m bariéry



6. Figurina > spo¢iva v uchopeni figurinyjakymkoliv humannim zptisobem a jejim pfemisténim na
vzdalenost 10 m. Pozn.: vyska figurinyccal,50 m a vaha 16 kg
7. Zebitik > spociva v proslapnuti kazdémezery Zebiiku leziciho na draze 3x, ob&hnutim kuzeld se
zavodnik vrati vZzdy na zacatek zebiiku.
PribéhaplnénidisciplintotoZné s kategoriiB

E — dorost rocniky 2008, 2009, 2010

Zavodnikmusidokoncitzavod s kompletnivystrojiavybavenimsekterymodstartoval.

PS 11 (bundatkalhotytopasek+pfilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsoupovoleny.
Zéavodnicibudouvybaveni,,dychacim pfistrojem®. Imitace dychaciho pfistroje,ktery tvoii sportovni batoh,
dodapotadatel.Celkovavaha ,,dychaciho pfistoje* je vaha batohu + vaha3x 1,5L PET lahev naplnéna vodou.

Discipliny:

Stejné jakoukategorieBs témitoipravami:

1. Béhspozarnimihadicemi > 2x hadicovévedenitvoiené hadicemi C 52 a proudnici ,,C* min.
délce 19m
2. SbalenihadiceC >spociva svinuti dvouhadicB75 o min. délce 9,5 m na jednoducho a jejich

vlozeni do boxu.

3. Hammerbox >spogivavprovedeni 30udertpaliciv hammer boxu (15 nahoru, 15 dold).
Pozn.:vahapalice6kg,vzdalenost desek1m

4. Piekonanipotrubi>spociva v pronesenilOkgzavazi ptekdzkou se snizenym profilem (potrubi
o 60 cmdélkacca2metry)obéma sméry.Zavazimusi ptekonat 20 m (10 m tam a 10 m zpct).

5. Bariéra > spocivavpiekonani 1,5 mbariéry
6. Figurina >spoc¢ivavuchopeni figurinyjakymkolivhumannim zptisobem a jejim pfemisténim na
vzdalenost10m.Pozn.:vyska figurinyccal,50mavéha 20 kg
8. Zebiik  >spocivavproslapnuti kazdémezeryzebiiku leziciho na draze 3x, obshnutim kuzelt se
zavodnikvrativzdynazacatek zebiiku.
Prubéhaplnénidisciplintotozné s kategoriiB

Postihy:
30 trestnychsekund
- Pfe¢nivé-lihadicezboxu.
- Nerozvinutihadicenauvedenou vzdalenost.
- Prohazovénizavazi.
- Rozpojeni ptlspojeknahadicovém vedeni.
- Zaneptekonanibariérypo piedeslych 3 snazivych pokusech.
- Dotek kuzelupftitransportu figuriny nebo ptekonani zebiiku

Neplatnostpokusu:
- Nesportovnichovani.
- Pomoc druhéosoby.
- Nedokoncenizavodu s predepsanou vystroji.
- Vynechani tkolu.
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	Průběhdisciplín
	Disciplína budeměřenaelektronickysespolečnýmstartem. Od startovní čáry soutěžící běží k připravenémuhydrantovémunástavci(cca5m),kněmu na výstupy připojí dvě hadicová vedení C. Následně oběhadicovávedeníuchopízaproudnice(jsou napojeny) a bez rozpojení je rozvine tak, aby mohl položitoběproudnicenačáruvestanovenévzdálenosti 9 m. Proudnice nesmí být hozena. (Jednotlivá vedenílzerozvinoutsamostatně.)Potésepřesune po trati (cca 5 m) a svine hadici C (min. 9,5 m), hadici samostatněsvinedokotoučepřespůlspojku(na jednoducho) a uloží je do boxu, vzdáleného 5 m od konce hadictak,abyznějžádnoučástínepřečnívala. Dále soutěžící doběhne (cca 10 m) k hammer
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	D–ročníky2011,2012,2013,2014
	Disciplíny:
	StejnéjakoukategorieB s těmitoúpravami:
	6.
	Figurína
	➢ spočívá v uchopení figurínyjakýmkoliv humánním způsobem a jejím přemístěním na
	vzdálenost 10 m. Pozn.: výška figurínycca1,50 m a váha 16 kg
	7.
	Žebřík
	➢ spočívá v prošlápnutí každémezery žebříku ležícího na dráze 3x, oběhnutím kuželů se
	závodník vrátí vždy na začátek žebříku.
	Průběhaplněnídisciplíntotožné s kategoriíB
	E – dorost ročníky 2008, 2009, 2010
	PS II (bunda+kalhoty+opasek+přilba + sportovní obuv), tretry a kopačky nejsoupovoleny. Závodnícibudouvybaveni„dýchacím přístrojem“. Imitace dýchacího přístroje,který tvoří sportovní batoh, dodápořadatel.Celkováváha ,,dýchacího přístoje“ je váha batohu + váha3x 1,5L PET lahev naplněna vodou.

	Disciplíny:
	Stejné jakoukategorieBs těmitoúpravami:
	1. Běhspožárnímihadicemi
	➢ 2x hadicovévedenítvořené hadicemi C 52 a proudnicí „C“ min. ➢spočívá svinutí dvouhadicB75 o min. délce 9,5 m na jednoducho a jejich
	délce 19m
	2. SbaleníhadiceC
	vložení do boxu.
	3. Hammerbox
	➢spočívávprovedení 30úderůpalicív hammer boxu (15 nahoru, 15 dolů).
	Pozn.:váhapalice6kg,vzdálenost desek1m
	4. Překonánípotrubí➢spočívá v pronesení10kgzávaží překážkou se sníženým profilem (potrubí
	ø 60 cmdélkacca2metry)oběma směry.Závažímusí překonat 20 m (10 m tam a 10 m zpět).
	5. Bariéra 6. Figurína
	➢ spočívávpřekonání 1,5 mbariéry
	➢spočívávuchopení figurínyjakýmkolivhumánním způsobem a jejím přemístěním na
	vzdálenost10m.Pozn.:výška figurínycca1,50maváha 20 kg
	8. Žebřík
	➢spočívávprošlápnutí každémezeryžebříku ležícího na dráze 3x, oběhnutím kuželů se
	závodníkvrátívždynazačátek žebříku.

	Průběhaplněnídisciplíntotožné s kategoriíB

	Postihy:
	30 trestnýchsekund
	Přečnívá-lihadicezboxu.  Nerozvinutíhadicenauvedenou vzdálenost. Prohazovánízávaží. Rozpojení půlspojeknahadicovém vedení.  Za nepřekonáníbariérypo předešlých 3 snaživých pokusech. Dotek kuželupřitransportu figuríny nebo překonání žebříku

	Neplatnostpokusu:
	Nesportovníchování.  Pomoc druhéosoby.  Nedokončenízávodu s předepsanou výstrojí. Vynechání úkolu.



