/\ iy
A  PLZENSKY KRA]

Pozvanka
na Zimni zavod pionyrské vSestrannosti,

ktery porada SDH Obora a PS MP Obora dne 22. 2. 2025

Soutéz je podle pravidel celoro¢ni ¢innosti MH s mistnimi Gipravami a neni samostatné pojisténa.
Start zavodu je v 9:30 hod. v Obote do hasic¢ské zbrojnice

Soutézi 5 ¢lenné hlidky ve 4 kategoriich: star$i / mladsi / pfipravka / dorost
piipravka... do 6 let (déti z MS — v nékterych piipadech tedy i 7 let)
mladsi... do 11 let (rocnik 2014 nebo mladsi)

star$i ... od 11 do 15 let (ro¢niky 2013 ... 2010)

dorost ... 15-18 let (ro¢niky 2009 ... 2007)

Piislusnik mladsi kategorie muze startovat v kategorii vyssi, ne naopak

Ucastnicky poplatek je 30 K& na osobu. V cili obdrzi kazdy ticastnik buitika z udirny a teply ¢aj.

Dojezd druzstev je dle ¢asového rozpisu, ktery ziskate na www.oshps.cz, odkaz — navstévni kniha
(diskuse), na této adrese se druzstva piihlasi nejpozdéji do 16. inora 2025.

Starty budou provadény v rozestupu 4 minut bez rozdilu kategorie.
Z dtivodu v€asného navratu soutézicich do cile nebude Zadna hlidka kategorie ptipravky
odstartovana po 12:00 hod. (pokud by ve startovni listin€ jiz nebyla moznost piihlaseni, volejte)

V prihlaSce uved’te: nazev organizace
pocet hlidek s oznac¢enim dorost/starsi/mladsi/ptipravka (ptipadné A, B....)
pozadovana startovni Cisla

Prosime, dodrzujte mezi hlidkami z jednoho SDH rozestup 2 startovnich ¢isel.
Pokud vami pozadované ¢islo bude jiz obsazeno, spravce vam ptidéli nejblizsi volné Cislo.

Priklad: SDH Obora 1 hlidka starSich (st. €. 3), 2 hlidky mladSich (A- st. €. 6, B- st. €. 9)

Trasa zédvodu je dlouha cca 5 km a neni na Cas. Start i cil je v Obofte u hasi¢ské zbrojnice (u hfiste)
Doprovod soutéznich hlidek po trati je povolen pouze v kat. ptipravky (maximalné 2 osoby).
O doprovodu u kat. mladsi mize rozhodnout §tab soutéze na misté (z divodu nizkého veéku zadvodniki)

Pro kone¢né umisténi rozhoduje pouze soucet trestnych bodi z jednotlivych kontrol.

V ptipad€ shody v konecném souctu trestnych bodl bude o lepSim umisténi rozhodovat mensi pocet
trestnych bodi na stanovisti uzli. Pokud ani tato disciplina nerozhodne, rozhodne se podle poctu tr.
bodl na topografii, dale pak postupné podle stielby ze vzduchovky, znalosti zvifat, rostlin, hodu
grandtem

V pfipadé jakychkoliv dotazl volejte: 605 461 022 (J. Miiller); 601 389 069 (K. Millerova); 728 312 192
(L. Urbanek)



PROPOZICE ZAVODU

1. LANOVA LAVKA - Kat. P¥ipravka a mladsi - kazdy &len hlidky piekona dvojitou lanovou lavku
(za nepiekonani nebo dotyk se zemi je kazdy ¢len zatizen 2 tr. body)
Kat. star$i + dorost — kazdy ¢len hlidky vyleze na provazovy zZebiik
(nesplnéni ukolu 2 tr. bod za ¢lena)

2. STRELBA - Stili se na §paliky 7x5x2,5 cm postavené na podkladové desce.
Kazdy clen vystteli v poloze vleZe 3 rany na 3 Spaliky ze vzdalenosti 10 m.
Za kazdy nepovaleny Spalik 1 tr. bod.
Kat. Ptip. + mladsi — povolena opora — dievéna, 20cm vysoka a samost. pro kazdého zavodnika)

3. ZATLOUKANI HREBIKU - Kazdy ¢len hlidky zatluge kladivem hiebik do dievéné podlozky.
Za nezatlu¢eny nebo ohnuty hiebik 2 tr. body za kazdy ptipad

4. ZDRAVOVEDA - Trojice provede na 1 soutézicim obvaz kolene trojcipym $atkem a pienese jej
na vzdalenost 10 m (pomoci stoli¢ky z lidskych rukou).
Zbyvajici dvojice provede znehybnéni horni kon€etiny pomoci trojcipého Satku
a doprovodi jej Zivou berlou na vzdalenost 10m.
Provedeni a hodnoceni dle ptivodnich smérnic hry Plamen 2016 (+ ptiloha)
Za nespravné oSetieni 5 tr. bodu (za kazdy ptipad)
Za chybny ptesun 2 tr. body ve dvojici, 3 tr. body ve trojici
5. UZLOVANI - Kazdy si vylosuje 1 z uvedenych popisti situace a uréi, ktery uzel by bylo nejvhodngjsi pouzit
V ptipadé¢ Spatného urceni uzle bude soutézici opraven rozhod¢im a bude vazat uzel,
ktery je skute¢né vhodny pro danou situaci.
Mozné situace:
* Ptistal jsi s lod’kou u biehu. Jaky uzel je nejlepsi pouzit, abys mohl lod’ku ptivazat ke kilu?
(lodni smycka - vaze se na kil / strom — jednim koncem provazu)

* Kamarad si poranil koleno. Jaky uzel je nejvhodné;jsi pouzit, aby obvaz netlacil?
(plocha spojka — vaze se libovolnym zplisobem)

* Spadl jsi do hluboké rokle a nemiizes vylézt. Jaky uzel by sis uvazal kolem téla, aby t€ mohli
kamaradi na provaze vytdhnout ven?
(zachranny uzel - vaze se na téle)

* Mezi stany visi $iiira na pradlo. Bohuzel je velmi provésena a dlouhd. Jaky pouzijes$ uzel,
aby se $nira zkratila a ty sis mohl bez problému povésit pradlo?
(zkracovacka - vaze se libovolnym zptisobem)

* V nepfistupném terénu dievorubec potiebuje stdhnout kladu na cestu pomoci koné. Jaky uzel
pouzije k upevnéni klady za kon¢?
(tesatsky uzel (smycka) — vaze se na vodorovné lezici kladu jednim koncem — druhy konec je uvazan ke koni)

Nespravné uréeny uzel — 1 tr. bod
Nespravn¢ uvazany uzel - 2 tr. body

6. HOD GRANATEM NA CIiL - Kazdy ¢len hlidky hazi postupné 3 granaty do vyznateného
obdélniku o rozmérech 2x1 m.
Kat. ptipravka + mladsi ze vzdalenosti - Sm, star$i + dorost - 10m.
Kazdy hod mimo cil 1 tr. bod



7. ODHAD VZDALENOSTI - Kazdy si vylosuje 1 dobie viditelny bod v terénu a uréi vzdalenost.
Kat. ml. v rozmezi 1-20m, kat. starsi + dorost 1-50m
Tolerance - 10 %, odhad mimo toleranci 1 tr. bod
- Kazdy si vylosuje a ur¢i bez pomoci druhych 1 topografickou znacku.
(seznam znacek — viz propozice hry Plamen + na konci pozvanky)
Nespravné urceni 1 tr. bod za kazdy piipad

8. TOPOGRAFIE - Kat. mladsi: Hlidka za pomoci buzoly zorientuje mapu a urci svétové strany.
Nesplnéni jednotlivych tikold - 5 tr. bodi (za kazdy ptipad).
Kat. Starsi + dorost: Hlidka si navic vylosuje 1 ze 3 bodi v terénu a urci jeho azimut.
Tolerance 10°. Nespravné urceni 5 tr. boda.

9. ZNALOST OHNIST - Kazdy si vylosuje ndzev ohniité a piifadi ho ke spravnému obrazku / modelu ohnists.
(pyramida, hranice, pagoda, strazni ohen, kotlikovy zav¢s).
Nespravné uréeni typu ohné - 2 tr. body.

10. ZNALOST ROSTLIN - Kazdy si vylosuje a ur¢i 2 rostliny.
Nespravné urc¢ena rostlina 1 tr. bod (seznam rostlin na konci pozvanky)
11. ZNALOST ZVIRAT - Kazdy si vylosuje a ur&i 2 zvifata.
Nespravné urc¢ené zvife 1 tr.bod (seznam zvifat na konci pozvanky)

12. ZEBRIKOVA STENA - Kazdy ¢&len hlidky piekona Zebiikovou sténu timto zpiisobem:
Rukama se musi dotknout hornich dvou pficek a nohama spodnich
dvou pricek pii vystupu i sestupu.

Za neptekonani nebo chybné prekonani 2 tr. body.

13. JIZDNIi RAD — Kazdy ¢len hlidky si vylosuje karticku s uréitou situaci. Na karti¢ce bude napsan
¢as a misto, kde se nachézi a kam jede. Jeho ukolem je zjistit z jizdniho fadu
CSAD ¢as odjezdu nejblizsiho spoje a &as piijezdu do cilové stanice.
Spoje jsou ptimé, tzn. bez prestupu.
Kat. mladsi: Cela hlidka si vylosuje 1 situaci a ukol plni spole¢né¢.
Za neurceni nebo chybné urceni 5 tr. bodi.
Kat. Starsi + dorost: Kazdy ¢len si vylosuje situaci svoji.
Za neurceni nebo chybné urceni - 2 tr. body za kazdy ptipad

14. REZANI A STIPANI POLENA - Kat. ptip. + mladsi: 2 dvojice odfiznou z ptipraveného polena
2 $paliky o délce cca 20 cm (poleno nestipaji).
Kat. starsi+ dorost: 1 dvojice odfizne z ptipraveného polena
1 $palik o délce cca 20 cm, 3. ¢len rozstipne poleno naptl,
zbyvajici ¢lenové rozstipnou poleno také naptl.
Nesplnéni tikolu 5 tr. bodl ve vSech kategoriich.

15. FOUKACKA - Kazdy ¢len hlidky vystieli na teré 3 Sipky.
Nezasazeni terce 1 tr. bod. (vzdalenost od terée — ml. 4m, st. 6m)

16. LUK - Kazdy ¢len hlidky vystfeli na ter¢ 3 Sipy.
Nezasazeni terce 1 tr. bod. (vzdalenost od terée — ml. 4m, st. 6m)

17. SIPKY - Kazdy ¢len hlidky hodi na teré 3 $ipky.
Nezasazeni terce 1 tr. bod. (vzdalenost od terée — ml. 3m, st. 4m)
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kat. mladsi i starsi : 1-10
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TOPOGRAFICKE ZNACKY

Qbr. 2 Orientoce v pfirodé - Turisticke a topograficke znacky
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1 Most

2 Parkoviité
3 Hotel

4 Jeskyné

5 Pramen

6 Restaurace
7 Nemocnice
8 Propast

9 Kostel

10 Verejne taboristé

11 Turisticke informace
12 Muzeum, galerie

13 Zricenina

14 Modcal, baZina

15 Vodni mlyn

16 Mineralni pramen
17 Hrad, zémek, tvrz
18 Turisticky rozcestnik
19 LyZarsky viek

20 Nauéna stezka

21 Samostatné budovy
22 Turisticka stezka

23 Cyklostezka

24 eleznini stanice

25 Hajovna, myslivna

26 Odbocka k vrcholu nebo vyhlidce
27 Odbocka ke studdnce nebo pramenu
28 Odbocka k chaté nebo pristiesku
29 Hranicni prechod

30 Statni hranice

31 Vyikowy bod

32 Vinice

33 Verejné koupalisté

34 Autocamping

35 Pamdtka UNESCO

36 Kaple

37 Pominik

38 Orientacné dilefity strom

39 Prirodni zajimavost

40 5tezka pro béikare



ZAKLADY PRVNi POMOCI

Clenové hlidky se rozdéli na trojici a dvojici.

1. ukol

V trojici provedou na jednom soutézicim obvaz zranéného kolena tficipym Satkem a pfenesou jej na

vzdalenost 10 m (pomoci stoli¢ky z lidskych rukou).

Satek je nutné nejprve slozit dle obrazku. Takto ptipraveny piloZit na ranu (koleno) a upevnit zkfizenim vzadu

a vytvofenim libovolného uzlu vepfedu nad ranou nebo na vnéjsi strané koncetiny.

Posouzeni spravnosti osetreni:

+ zranéné koleno musi byt pfekryto Satkem, nesmi byt volné (napf. cipy Satku nad a pod nim),

* uzel, kterym je Satek upevnén, musi byt nad kolenem, a to bud pfimo nad nim, nebo na vné;jsi strané nohy,
nesmi byt na vnitfni strané& nohy nebo pod kolenem na kterékoliv strané,

* pfi transportu se nesmi obvaz posunout tak, aby zlstalo koleno odkryté,

* v pfipadé, ze po ukonc&eni transportu oSetfeni neodpovida popisu, hodnoti se jako nespravné osetieni,
prestoze pred transportem bylo v pofadku (transport se hodnoti zvlast).

Posouzeni spravnosti transportu:

* zranény soutézici se béhem transportu nesmi v zadném okamziku dotknout jakoukoliv ¢asti téla zemé,

2, ukol

Ve dvojici znehybni jeden soutézici druhému poranénou horni kon¢etinu pomoci tficipého Satku a doprovodi jej

(tzv. zivou berlou = nezranénou horni koncetinu polozi zranény oSetfovateli okolo krku dle obrazku, oSetfovatel

uchopi zranéného v pase) na urcitou vzdalenost.

Znehybnéni musi byt provedeno dle nakresu na obrazku, prsty zranéné ruky musi byt pevné fixovany v Satku,

nesmi vyénivat vice nez 2 cm. Satek je za krkem spojen pomoci libovolného uzlu a u loktu je zpevnén bud

uzlem, nebo pomoci spinaciho Spendliku.

Odsun zranéného se provadi na vzdalenost 10 m, pfi¢emz vychozi i cilova mista pfesunu mohou byt na

jednom misté stanovisté discipliny. Fixace zranéné horni kon¢etiny musi byt pevna i po provedeni transportu.

Zranény c¢len hlidky nesmi pfi plnéni discipliny jakymkoliv zpdsobem pomahat nebo spolupracovat — ani

naznakem Ci pfimou radou!

Posouzeni spravnosti osetreni:

* cip Satku, ktery ma zranény soutézici bliz k télu, musi vést na stranu krku u zranéné ruky, vzdalené&jsi cip
8atku na stranu krku ke zdravé ruce,

* prsty nesméji vyCnivat ze Satku vice nez 2 cm,

* na loktu zranéné ruky musi byt Satek zpevnén spinacim Spendlikem nebo libovolnym uzlem,

* zpUsob uvazani uzlu, kterym je Satek spojen za krkem, se nehodnoti.

Posouzeni spravnosti presunu:

* zranény soutézici musi mit nezranénou ruku po dobu transportu kolem ramen oSetfovatele,

« oSetfovatel musi mit ruku po dobu transportu kolem pasu zranéného.




