Sbor dobrovolnych hasi¢i Zichlice
porada

Memorial M. PlasCiaka — VI. rocnik

tentokrat jako

N

Soutez TFA Hromnice

Termin konani: sobota 12.10.2024
Misto konani: hristé V Kolnach, Hromnice

Casovy rozvrh:

9.00-9.30 prezence
9.45-10.00 instrukce pro soutézici
10.00 start soutéze (orientacni)

Kategorie — jednotlivci:

Ptipravka: do 6-ti let
Mladsi divky a chlapci: 7 —10 let
Starsi divky a chlapci: 11 -14 let

Dorostenky/ci: 15-18 let
Zeny a muzi: nad 18 let
Hasic: v zasahovém obleku — bez vékového omezeni

O zarazeni do kategorie rozhoduje vék dosaZzeny v den konani soutéze.
Startovné: 30,- K¢ za soutéziciho

Priibéh soutézZe: SoutéZ bude probihat ve 2 drahach soucasné. Jedna draha bude urcena pro mladsi a starsi
kategorii, druha draha pro dorost a dospélé. Pfipravka bude mit samostatnou drahu. Vyhodnoceni bude
probihat pro kazdou kategorii zvlast, vidy po odbéhnuti vSech zavodnik( dané kategorie.

Technické vybaveni zajisti poradatel.
Pojisténi: Kazdy soutéZici se Ucastni na vlastni nebezpeci, soutéZ neni samostatné pojisténa.

Prihlasky: do 8.10.2024 se zaregistrujte pres https://forms.gle/TARFFPAaryAZKLC27 (zde uvedete
pouze pocty zavodnikl v jednotlivych kategoriich). Vyplnénou pfihlasku, ktera bude obsahovat seznam
zavodnik( s datem narozeni, odevzdate pfi prezenci na misté.

)
Kontaktni osoba: Petr Zivota - petr.zivota@gmail.cz, tel.: 606 734 229 I i i
S
Soutéz se kona za finanéni podpory Plzefiského kraje a obce Hromnice AT T

A\
PLZENSKY KRAJ
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Pravidla soutéze TFA Hromnice — Mladsi a starsi kategorie

Vystroj

Zavodnik se Ucastni soutéze ve sportovnim oblecéeni - dlouhé kalhoty a triko (dres, bunda) s dlouhym
rukavem, sportovni pfilbé a pevné sportovni obuvi (zakdzany jsou tretry a kopacky). Jako zatéz ponese
zavodnik na zadech imitaci dychaciho pfistroje (doda poradatel) — mladsi zatéz 1 kg, starsi 2 kg.

Discipliny - useky:
Roztahovani hadic C52

Zavodnik pripoji dvé hadice C52 10 m k hydrantovému nastavci, uchopi pripojené proudnice a roztdhne obé
hadice v Useku 10 m. Zavodnik musi proudnice odloZit za vyznacenou caru.

Smotani hadic C52

Mladsi smotaji 1 hadici, starSi 2 hadice C52 10 m jednoduchym zpUsobem (bez preloZeni). Po smotani odlozi
hadice do pfipraveného boxu, tak aby Zzadnou ¢asti neprecnivaly.

Proskakani pneumatikami

Zavodnik proskace poloZzenymi pneumatikami a Zddnou nesmi vynechat, pfi neproskoceni pneumatiky se
musi vratit na zacatek a pokus opakovat.

Opakovany schod se zatézi

Zavodnik uchopi do kazdé ruky zavazi (mladsi 2x2,5 kg, starsi 2x5 kg) a 10x vystoupi na vyvyseny schod.
Kanystry musi vratit zpét na vyznacené misto (stejné jako vychozi pozice).

Hammer Box

Zavodnik udefi kladivem (3 kg) do Hammer Boxu (nahoru, dolu) — mladsi 10 dder( (5 uderd nahoru, 5 dolu),
starsi 20 uder( (10 udert nahoru, 10 uder( dolu).

Zebtikova sténa

Zavodnik pfekona Zebfikovou sténu, pficemz nesmi vynechat Zadnou pficku, tj. nohy Slapnou na prvni a
druhou pficku, ruce uchopi tfeti a ¢tvrtou pficku (to plati pro vystup i sestup).

Pfeneseni zavaizi
Zavodnik uchopi kanystry a pfenese je ve vzdalenosti 20 m - mladsi 2x2,5 kg, starsi 2x5 kg.
Figurina

Zavodnik uchopi figurinu (cca 15 kg) obouruc zezadu a couvanim obéhne kuzele, pficemz se kuzelll nesmi
dotknout zavodnik svym télem ani figurinou.



Pravidla soutéze TFA Hromnice — Dorost

Vystroj

Zavodnik se Ucastni soutéze ve sportovnim oblecéeni - dlouhé kalhoty a triko (dres, bunda) s dlouhym
rukavem, sportovni pfilbé a pevné sportovni obuvi (zakdzany jsou tretry a kopacky). Soucdsti vystroje bude
hasi¢sky opasek (doda poradatel), na kterém bude karabina pro uchyceni lana. Jako zatéZ ponese zavodnik
na zadech imitaci dychaciho pfistroje (doda poradatel) — batoh se zatézi 4 kg.

Discipliny - Gseky:
Roztahovani hadic B75

Zavodnik pripoji dvé hadice B75 20 m k hydrantovému nastavci, uchopi jiz zapojené proudnice a roztahne
obé hadice v useku 20 m. Zavodnik musi proudnice odloZit za vyznacenou ¢aru.

Smotani hadic B75
Smotani 2 kusG hadic B75 10 m jednoduchym zplsobem (bez pfeloZeni). Po smotani odlozi hadice do boxu.
Opakovany schod se zatézi

Zavodnik uchopi do kazdé ruky zavazi - dorostenci 2x10 kg, dorostenky 2x5 kg a 15x vystoupi na vyvyseny
schod. Kanystry musi vratit zpét na vyznacené misto (stejné jako vychozi pozice).

Hammer Box

Zavodnik udefi kladivem (3 kg) do Hammer Boxu (nahoru, dolu) — dorostenci 30 udert (15 uderd nahoru, 15
uder( dolu), dorostenky 20 tderd (10 uderd nahoru, 10 dolu).

Tazeni pneumatiky

Zavodnik si pfipne lano s pneumatikou pomoci karabiny na opasku a tdhne ji po vyznacené trase, pficemz se
nesmi dotknout kuZzel( (télem, lanem ani pneumatikou).

Preklopeni pneumatiky

Zavodnik preklopi pneumatiku 3x tam a 3x zpét. Dorostenci budou preklapét vétsi pneumatiku, dorostenky
mensi.
Okno

Zavodnik proskoci oknem jakymkoli zpisobem. V pfipadé neprekonani prekazky na prvni pokus se musi
pokusit ji prekonat jesté dvakrat (celkem 3 pokusy), az poté muze prekazku obéhnout (pfi dodrZeni tohoto
postupu nebudou zapoditany Zzadné trestné body).

Béh se zatézi

Zavodnik uchopi kanystry a pfenese je ve vzdalenosti 20 m - dorostenci 2x10 kg, dorostenky 2x5 kg. Kanystry
musi vratit zpét na vyznacené misto (stejné jako vychozi pozice).



Pravidla soutéZe TFA Hromnice — Dospéli (Zeny, muzi)/ Hasic

Vystroj

Dospéli: Zavodnik se Ucastni soutézZe ve sportovnim obleceni - dlouhé kalhoty a triko (dres, bunda) s
dlouhym rukdvem, sportovni pfilbé a pevné sportovni obuvi (zakdzany jsou tretry a kopacky). Soucasti
vystroje bude hasic¢sky opasek (doda poradatel), na kterém bude karabina pro uchyceni lana. Jako zatéz
ponese zavodnik jednotny dychaci pfistroj (doda poradatel), Zeny batoh se zatézi 4 kg.

Hasic: Zavodnik se Ucastni soutéze v jednovrstvém zdsahovém obleku, popfipadé PSII (kabat + kalhoty),
zasahové pfilbé, pracovnich rukavicich a pevné kotnikové obuvi. Jako zatéZ ponese zavodnik jednotny
dychaci pfistroj (doda poradatel).

Discipliny - useky:
Roztahovani hadic B75

Zavodnik pripoji dvé hadice B75 20 m k hydrantovému nastavci, uchopi jiz zapojené proudnice a roztdhne
obé hadice v Useku 20 m. Zavodnik musi proudnice odloZit za vyznacenou ¢aru.

Smotani hadic B75
Smotani 2 kusG hadic B75 10 m jednoduchym zplsobem (bez pfeloZeni). Po smotani odloZi hadice do boxu.
Opakovany schod se zatézi

Zavodnik uchopi do kazdé ruky zavazi — muzi 2x15 kg, Zzeny 2x5 kg a 15x vystoupi na vyvyseny schod.
Kanystry musi vratit zpét na vyznacené misto (stejné jako vychozi pozice).

Hammer Box

Zavodnik udefi kladivem (3 kg) do Hammer Boxu (nahoru, dolu) — muZi 60 Gder( (30 uder(i nahoru, 30
dolu), Zeny 40 udert (20 udertd nahoru, 20 dolu).

Tazeni pneumatiky

Zavodnik si pfipne lano s pneumatikou pomoci karabiny na opasku a tdhne ji po vyznacené trase, pficemz se
nesmi dotknout kuzel( (télem, lanem ani pneumatikou).

Preklopeni pneumatiky
Zavodnik preklopi pneumatiku 3x tam a 3x zpét. MuZi budou preklapét vétsi pneumatiku, Zeny mensi.
Okno

Zavodnik proskoci oknem jakymkoli zplisobem. V pfipadé neprekonani prekazky na prvni pokus se musi
pokusit ji prekonat jesté dvakrat (celkem 3 pokusy), az poté mlze prekazku obéhnout (pti dodrzeni tohoto
postupu nebudou zapocitany Zzadné trestné body).

Béh se zatézi

Zavodnik uchopi kanystry a pfenese je ve vzdalenosti 20 m - muzi 2x15 kg, Zeny 2x5 kg. Kanystry musi vratit
na vyznacené misto (stejné jako vychozi pozice).



Pravidla soutéze TFA Hromnice — Pripravka

Vystroj

Zavodnik se Ucastni soutéze ve sportovnim obleceni - dlouhé kalhoty a triko (dres, bunda) s dlouhym
rukavem, sportovni prilbé a pevné sportovni obuvi (zakazany jsou tretry a kopacky). Jako zatéz ponese
zdvodnik na zadech imitaci dychaciho pfistroje — prazdny batlzek (doda poradatel).

Popis drahy

Zavodnik nejprve zapoji hadici C jednim koncem k pevné pulspojce, na druhy konec zapoji proudnici a
nasledné natahne hadici tak, aby proudnice lezela za oznacenou ¢arou. Dobéhne k dalsi hadici C, kterou
prelozi napll. Proleze tunelem a na dalsim stanovisti zatluce palickou dfevéné kolicky. Pfebéhne na znacku,
kde uchopi lano, na kterém bude uvazan predmét o hmotnosti cca 2 kg. Ruckovanim ptitahne predmét az
k sobé na znacku. Poté se presune k figuriné (lehka hadrova figurina) a provede transport po vyznacené
trase. Po odloZeni figuriny dobéhne do cile.

Spolecna pravidla pro vSechny kategorie

Penalizace:
30 trestnych vtefin za kaZzdou nespravné provedenou disciplinu
Neplatny pokus:

e Nesportovni chovani
e Vynechana disciplina
e Pomoc jiné osoby (neplati pro pfipravku).

Poradatel si nechdva pravo na zménu Useku (véetné technického vybaveni) a jejich poradi. Pfed zacatkem
zavodU bude trat predstavena zavodniklm, kazdy Usek bude popsan s vysvétlenim, jak ho spravné zdolat. K
méreni ¢asu budou pouZity stopky. Zavodnik bude pfed startem pofadatelem zkontrolovan, jestli je Fadné
ustrojen (predepsana vystroj). Zavodnik musi dokoncit zavod s kompletni vystroji a vybavenim, se kterym
odstartoval.



