Souté? v disciplinach TFA — hasicsky silovy viceboj

KDY: v sobotu 14. zaii 2024
PRESENCE: 10,00 — 10,30 hodin
KDE: na hiisti SK Vseruby
KATEGORIE: jednotlivci dle roéniku soutéii SH CMS

202472025 — poradi kategorii nasledujici
- ptipravka — samostatna draha
- mladsi divky
- mladsi chlapci
- star$i divky
- star$i chlapci
- dorostenky a dorostenci

Startovné 30,- K¢ za zavodnika.
Zéavodnik obdrzi od potadatele obCerstveni.
Prihlasku, ktera bude obsahovat seznam zavodniki s datem narozeni,
zaslete e-mailem na adresu: jaroslav.frana@volny.cz. Piipadné telefonujte na
tel.: 724 181 189, nejpozdéji viak do 8. zaii 2024.
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Pravidla soutéZze TFA VSeruby
Starsi Zaci
Zavodnik musi dokonéit zavod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval. Shodné se
Smérnicemi hry Plamen (dres + opasek + piilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsou povoleny.
Zavodnici budou vybaveni ,,dychacim pfistrojem®. Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvoii sportovni
batoh, doda poradatel. Celkova véaha ,,dychaciho pfistroje je vaha batohu + védha 1 x 2L PET lahev
naplnéna vodou.

Discipliny:

1. Béh s pozdrnimi hadicemi > spociva v zapojeni a rozvinuti dvou hadicovych vedeni s
proudnicemi na urenou vzdalenost, v minimalni délce 9,5 m, hadice jsou pfedem pfipraveny,
sloZzeny do harmonik, ve vymezeném prostoru, kazdé vedeni je tvofeno hadici C 52 mm a
proudnici,,C*

2. Sbaleni dvou hadic C > spoc¢iva ve smotani dvou hadic C 52 o min. délce 9,5 m a jejich vloZeni
do boxu.

3. Hamer box > spociva v provedeni 30 udert palici v hamer boxu (15 nahoru, 15 doll).

Pozn.: védha kompletni palice 2 kg, vzdalenost desek 1 m

4. Tunel > spociva v proneseni 3 kg zavazi ptekazkou se snizenym profilem (potrubi @ 60 cm délka
2 metry) obéma smeéry. Pozn.: se zavazim musi prekonat 20 m (10 m tam a 10 m zpét)

5. Bariéra >spociva v piekonani 1,50 m bariéry

@

Figurina > spoc¢iva v uchopeni figuriny jakymkoliv huménnim zplisobem a jejim pifemisténim na
vzdalenost 10 m. Pozn.: vyska figuriny cca 1,40 m a vaha 10 kg
7. Schodisté > spociva ve vystupu po improvizovanych schodech do budovy.

Prubéh disciplin

Disciplina bude méfena elektronicky a ve dvou drahéch se spoleCnym startem. Od startovni ¢ary soutézici
bézi k pfipravenému hydrantovému ndstavci (cca 5 m), a na vystupy piipoji dv€ hadicovd vedeni C.
Nasledné ob¢ hadicova vedeni uchopi za proudnice (jsou napojeny) a bez rozpojeni je rozvine tak, aby
mohl poloZit obé proudnice na ¢aru ve stanovené vzdalenosti 9 m. Proudnice nesmi byt hozena.
(Jednotliva vedeni lze rozvinout samostatng.) Poté se pfesune po trati (cca 5 m) a svine dvé hadice C
(min. 9,5 m), poloZené rovnobézné vedle sebe, kazdou samostatné svine do kotouce pies ptilspojku (na
jednoducho) a ulozi je do boxu, vzdaleného 5 m od konce hadic tak, aby z néj Zadnou ¢asti neptfecnivaly.
Dale soutézici dobehne (cca 10 m) k hamer boxu, uchopi obouruc¢ni palici a provede 30 udert do jeho
konstrukce (stfidavé nahoru a doll), poté palici odlozi na uréené misto, bézi (cca 4 m) k zavazi, uchopi
zavazi 1x3Kg a pronese — protlaci je potrubim, ob¢hne kuzel 2 m vzdaleny od konce tunelu a stejnou
trasou vrati zavazi zpét na misto — zavazi nesmi byt prohozeno, bézi (cca 6 m) k bariéte, prekona ji (v
pfipad¢ nepiekonani bariery se musi pokusit o pfekonani alespon tfikrat) nasledné¢ mize pokraCovat k
figuring, uchopi ji a pfemisti couvanim koridorem do stanovené vzdalenosti (5 m -> kuZel -> 5 m zpét) a
kolem kuZelu zpét a poloZi ji na stanovené misto, b&ézi (cca 6 m) a pfekona improvizované schodisté
celkem Ctytikrat (cca 20 schodl) a nasledné probéhne cilovou branou tak aby protnul paprsek.

Miladsi Zaci
Zavodnik musi dokoncit zavod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval. Shodné se
Smérnicemi hry Plamen (dres + opasek + pfilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsou povoleny.
Zavodnici budou vybaveni ,,dychacim pfistrojem®. Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvoii sportovni
batoh, doda potadatel. Celkova véha ,,dychaciho pfistroje je vaha batohu + védha 1 x 1L PET lahev
naplnéna vodou.
Discipliny: Stejné jako u kategorie starsi Zaci s témito Gpravami:

1. Zéavodnik zapojuje, rozvinuje jednu hadici C 10 metrq.
Svinuje pouze jednu hadici C 10 metri.
Vaha palice 1 Kg.
Zavazi 1x 2 Kg.
Bariéra 0,7 m.
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6. figurina bez zatéze.
7. Prekona improvizované schodisté celkem dvakrat (cca 10 schodu).
Pribéh a plnéni disciplin totoZné s kategorii starsi Zaci.

Dorost
Zavodnik musi dokon¢it zavod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval.
PS II (bunda +kalhoty + opasek + pfilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsou povoleny.
Zavodnici budou vybaveni ,,dychacim pfistrojem®. Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvoii sportovni
batoh, dodad potadatel. Celkova véha ,,dychaciho pfistroje” je vdha batohu + véha 2 x 2L PET lahev
naplnéna vodou.
Discipliny: Stejné jako u kategorie starsi Zaci s témito dpravami:
1. Zavodnik zapojuje, rozvinuje dvé hadice C 20 metri.
Svinuje dvé hadice B 10 metra.
Viaha palice 5 Kg.
Zavazi 1x 5 Kg.
Bariéra 1,5 m.
Figurina 15 Kg.
7. Ptekona improvizované schodisté celkem Sestkrat (cca 30 schodi).
Pribéh a plnéni disciplin totoZné s kategorii starsi Zaci.

SANNANE Bl

Postihy:
30 trestnych sekund

- Pfecniva-li hadice z boxu.

- Nerozvinuti hadice na uvedenou vzdalenost.

- Prohazovani zavazi.

- Rozpojeni ptlspojek od hydrantu nebo nespravné zapojeni.

- Zanepiekonani bariéry po ptedeslych 3 snazivych pokusech.

Neplatnost pokusu:
- Nesportovni chovani.
- Pomoc druh¢ osoby.
- Nedokonceni zdvodu s piedepsanou vystroji.
- Vynechéani ukolu.

Pripravka
Disciplina bude probihat v jedné drdze samostatné. Zavodnik muaze provadét discipliny za slovni pomoci
jedno dospélého, ktery nesmi fyzicky zasahovat do provadéni disciplin. Zavodnik musi dokoncit zavod s
kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval. Shodné se Smérnicemi hry Plamen (dres + opasek +
ptilba + sportovni obuv), tretry a kopacky nejsou povoleny.
Discipliny:

1. Béh s pozérni hadici > zavodnik zapojuje jednu hadici C k pevné spojce, hadici nasledné rozlozi

na vyznacenou ¢aru.
2. Ptekondni lavicky > zavodnik piekona lavicku CTIF.

Pieneseni pfedméti > zavodnik pienese po vyznacené trase dva prazdné kanystry.
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Hamer box > zavodnik provede 10 uderti palici v hamer boxu (5 nahoru, 5 dolu).
Pozn.: palice gumova (dievénd), vzdalenost desek cca 50 cm

5. Figurina > z4avodnik pfenese po vyznacené trase plySaka.

6. Slalom > z4avodnik prob&hne slalom.

7. Cil > zavodnik probéhne cilem.

Priibéh a hodnoceni jednotlivych disciplin bude vysvétlen pfed zahdjenim soutéze. V
pfipadé¢ dotazi k priabchu disciplin volejte tel.: 724 181 189 nebo piSte na e-mail:
jaroslav.frana@volny.cz.
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