SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska
OSH Plzen - sever
Odborna rada Ochrany obyvatelstva

Daruj zivot...

... daruj krev

V posledni dobé klesaji zasoby krvi transfuzniho oddéleni FN Plzern.
Jelikoz jsme dobrovolni hasicCi a chceme pomahat druhym, mame nyni
prilezitost. Odbérem pdl litru krve, mizete pomoci az 3 lidem. Aktualné

na transfuznim oddéleni b&zi kampan CCK a spoleénosti BubbleStar CZ

s.r.o., kde vSichni bezplatni darci po registraci obdrzi napoj Bubbletea

zdarma. Vice na www.zajdemnakrev.cz. Odbér neni bolestivy a
nezabere ani tolik Casu. Vzdy myslete na to, Ze i Vy jednou mizete
potfebovat transfuzi.

Uvazujete o darcovstvi krve a nevite, co Vas ¢eka? Pak jsou nasledujici radky
urCeny praveé Vam.

Zdravotni Kkriteria
K pravidelnému odbéru krve se miize darce dostavit, pokud:

eneni pravé nemocen, neni v pracovni neschopnosti a citi se dobie

enebyl v poslednim tydnu na trhani zubu

encuzival v poslednim tydnu zadné 1€ky (kromé antikoncepce, 1€kt na vysoky tlak)
encuzival v poslednim mésici antibiotika

enebyl v poslednim mésici na o¢kovani

enemél v poslednim mésici alergické potize ani neuzival 1éky na alergii

oje minimalné 14 dni po lehkém nachlazeni, vysevu oparu ¢i aftil a alespoil mesic po

Vv
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enebyl v uzkém kontaktu (napf. v roding) s infek¢ni chorobou
enebyl v poslednich 6 mésicich na operaci ¢i jiném chirurgickém zakroku

enema aktualn¢ sadru, dlahu, ortézu ¢i obvaz (v ptfipad¢ konzervativné feSenych urazi)

enenechal si v poslednich 6 mésicich délat tetovani, piercing
eneprodélal v poslednich 6 mésicich endoskopické vySetieni (zaludek, stieva)
e0d posledniho porodu uplynulo alesponi 12 mésicti, po ukonceni kojeni 6 mesicti

eu Zen - neni praveé probihajici menstruace, neni t¢hotna


http://www.zajdemnakrev.cz/
http://www.zajdemnakrev.cz/
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Ptipadné nejasnosti miizete konzultovat s 1ékafem na telefonu 377 402 823 nebo
377 402 818 (6:30-14:00).

Jak se pripravit

evydatny pitny rezim piedchozi den (3-4l) i v den odbéru

enechodit nalacno (vhodna sladké snidang, kava + dostatek jinych tekutin)

enejméné 14 hodin ped odbérem nekonzumovat alkohol a pfili§ tu¢nou stravu

ealespon 2 hodiny pfed odbérem nekoufit

s sebou OP (popf. pas) a pritkazku zdravotni pojistovny (nutné ¢eské zdravotni pojisténi)
ezpravu oSetfujiciho 1ékate pouze v ptipade sledovani v nékteré odborné ambulanci (jinak neni
nutnd)

Dotaznik pro darce krve

Po ptichodu na Transfuzni oddé€leni si darce v Satné procte Pouceni darce krve a
vyplni dotaznik. Dotaznik darce je pro bezpecnost darcli i bezpecnost krve,
urcené jinému ¢loveku, velmi dilezity dokument. M4 obsahovat pravdive udaje
o aktudlnim zdravotnim stavu dérce 1 vSechny podstatné udaje z minulosti.
Vyplnéné dotazniky se archivuji a mohou byt zpétné kontrolovany.

Z hlediska dodrzeni pravidel prosime darce, aby dotaznik vypliovali pfimo na
transfuznim odd¢leni tésné pred odbérem. Potiebujete-li si odpovédi na néktere
otazky predem promyslet, stahnéte si vzor dotazniku. Dékujeme za pochopeni.

Provadéna vysetreni
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epied odbérem krevni obraz (u prvodarct i orientaéné krevni skupina), krevni tlak, puls, t€lesna
teplota, vaha

evysetfeni Iékafem stfediska darcti krve (zhodnoceni ptedodbérovych vysledkt spolu

S vyplnénym dotaznikem) a rozhodnuti o uschopnéni ¢i neuschopnéni k vlastnimu odbéru krve
opo odbéru testy infekénich markert (hepatitis B, C, HIV, syphilis), pfesné dourceni krevni
skupiny, vylouceni protilatek proti cervenym krvinkdm

I ptes uvedeny zplisob vySetieni nejsme schopni zarudit prijemci krve -
pacientovi - uplnou bezpecnost (napf. proto, Ze test miize byt zalozen na prikazu
protilatek a darci mize trvat urcitou dobu, nez si protilatku po nakazeni vytvoii).
Z tohoto diivodu trvame na vyplnéni odbérového dotazniku a peclivém piecteni
pouceni pro darce. Poméahate nam tak snizit riziko pfenosu infekce na pacienta.

Vlastni odbér krve

Vlastni odbér krve probihd na odbérovém kiesle za peclivéeho dohledu Vasi
odbérove sestry.

Celkové mnozstvi odebrané krve: 450 ml +/- 10%

Doba vlastniho odbéru: cca 8-12 min

Bezpecnost: Veskery pouzivany materidl je jednordzovy, tzn. je pouZzit pouze
pro jednoho darce. Nehrozi Zadné riziko pfenosu jakékoliv infekce na darce.
Vykon provadi specidln¢ vyskolena zdravotni sestra, které darce ozndmi
jakékoliv potize ¢i eventudlni zmény zdravotniho stavu.

Mozné komplikace a jak jim ptedejit:
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- krevni vyron (krvaceni do podkozi) po vpichu. Dilezité je fadné stlaceni mista
vpichu, ponechat kompresivni obvaz dostatecné¢ dlouhou dobu (min. 4h).

- celkova reakce, event. kolapsovy stav se objevuje nejcastéji u darct
hladov¢jicich, dehydratovanych (t.j. darct, ktefi nejsou dostatecné zavodnéni).
Je zpiisoben nepftizplisobenim organismu darce, resp. jeho krevniho ob&hu,
ztraté cirkulujiciho objemu tekutiny v krevnim fecisti. Prevenci je dostatecny
piijem tekutin den pied 1 v den provadéni odbéru.

Tésné po odbéru

Dérce po odbéru neopousti piilis rychle odbérove kieslo, poté dostava potvrzeni,
obcCerstvi se u nas (hrazeno obcerstveni v hodnoté 60K¢) a transfuzni oddéleni
opousti cca po 30 minutach, je-1i bez potizi. Alespoii 12 hodin po odbéru by
darce nemél vykonavat ¢innost vyzadujici zvySenou ndmahu ¢i pozornost (sport,
prace ve vyskach, fizeni dopravnich prostredkil, zvedani té€zkych predméti atd. ).
Diilezity je vydatny piisun tekutin i po odbéru. Obinadlo je tfeba si ponechat
alespoi 4 hodiny, zabrani vzniku hematomu.

Celkova doba stravena na transfuznim oddéleni (registrace, vySeticeni
krevniho obrazu pired odbérem, vlastni odbér, obcerstveni)

min. 1,5 hod., zavisi na aktualnim poctu darct a poctu vyuzivanych odbérovych
ltzek.

Poradi darct urcuje Iékati — prfednostné odebirdme darce pro aferetické odbéry,
telefonicky pozvané darce pro konkrétniho ptijemce, dale miize byt poradi
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upraveno dle aktualnich pozadavki klinickych pracovist, krevnich skladii a
useku zpracovani krve.
Pti¢iny prodlouZeni pobytu:

eKumulace vétsiho poctu darcu v kratkém ¢asovém intervalu.

ePtijem vétsiho poctu prvodarct (delsi evidence, laboratorni vysetieni, 1ékatska prohlidka i
odber).

eNezbytné opakovani patologickych nalezi ptredodberového vysetieni.

eRedeni zdravotnich komplikaci ve vysetiovné 1ékaie SDK a v odbérové mistnosti.

V téchto ptipadech prosime o trpélivost, a pokud Vam piiciny dlouhé doby
¢ekani nejsou jasné, zZadejte vysvétleni v evidenci, eventualné u 1¢kare.

Po odbéru dodrzte dostatecné dlouhou dobu k odpocinku a doplitte hlavné
dostatek tekutin. Pfedejdete moznym komplikacim.

Frekvence odbéri
Zeny: max. 3x rocné€ (po 4 mésicich)
Muzi: max.4x rocné (po 3 mésicich)



